SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
Consejeria de Salud y Familias

Plan Funcional para la
actuacion en centros

educativos COVID-19

Acciones a realizar desde los Distritos-Areas
sanitarias de Atencion Primaria

(Rev. 11 de Septiembre de 2020)

Nota: Este protocolo estard en continda revision atendiendo a la situacion epidemioldgica y al avance de la evidencia cientifica
e integra las actuaciones recogidas en el Documento técnico Guia de actuacion ante la apariciéon de casos de COVID-19 en
centros educativos del Ministerio de Sanidad actualizado a 7 de septiembre de 2020.
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INTRODUCCION

En la actualidad, ante la situacidon de pandemia generada por la infeccién por COVID-
19, es necesario que los centros educativos conozcan y pongan en marcha las medidas
sanitarias que sean emitidas por parte de la Consejeria de Salud y Familias y el Servicio
Andaluz de Salud para prevenir y prestar asistencia a los nuevos brotes que pudieran
producirse en estos entornos. La recuperacién de la actividad en los centros educativos
debe adaptarse, en consecuencia, a estas medidas de prevencion, proteccion y
atencion.

La Consejeria de Salud y Familias y el Servicio Andaluz de Salud facilitardn la difusién de
las recomendaciones relacionadas con la salud frente al COVID-19 para nifio/as;
profesores/as y personal de los centros educativos, asi como de contenidos especificos
para la Direccién del centro educativo y profesores/as con las medidas a desarrollar, con
el fin de prevenir la enfermedad y proteger la salud en caso de brote. Se desarrollaran
igualmente contenidos especificos para comedores y transporte escolar (personal y
nifios/as).

OBIJETIVO

El objetivo de este Plan y de sus instrucciones es que sirvan de guia de actuacion para
los profesionales de los centros sanitarios en el manejo de casos, contactos y brotes de
COVID-19 en un centro educativo, que permita el establecimiento de medidas de
contencion adecuadas.

RED DE ENFERMERAS DE REFERENCIA

1. Cada equipo directivo de Distrito-Area Sanitaria serd el responsable de la puesta en
marcha, seguimiento y evaluacién del Plan Funcional COVID-19 para los centros
educativos de su area geografica de competencia. Dicho Plan, a continuacion,
descrito, se pondrd en marcha en cada de uno de los centros educativos para su
aplicacién inmediata tras el inicio del curso escolar.

2. Se conformard una Red de enfermeras de referencia para los centros educativos con
el objetivo de llevar a cabo las medidas previstas para la organizacién, prevencion,
seguimiento y atencion relacionada con el COVID-19 en estos centros.

Enfermera referente provincial: en cada provincia se seleccionard una enfermera
gue coordinard las actuaciones en los centros educativos de su provincia y serd
referente para la comunicaciéon directa con la “Comision provincial de seguimiento
de centros educativos”. Esta enfermera referente provincial tendrd contacto diario
con la enfermera referente de Distrito/Area.

Enfermera referente de Distrito/Area: en cada Distrito/Area se seleccionar una
enfermera que coordinard las actuaciones en los centros educativos de su
Distrito/Area. Coordinara a las enfermeras referentes de los centros educativos que
seran las que realicen la gestion directa de los casos. La enfermera referente del
distrito/ area se integra en la “Comisién COVID del Distrito”, en la que se debera
incluir un pediatra que represente a los pediatras del Distrito/ area.
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Enfermeras referentes de los centros educativos: en cada Distrito/Area se
seleccionaran un numero determinado de enfermeras (en base a un ratio) que
gestionaran de forma directa los casos que se presenten en los colegios. La enfermera
referente del centro educativo, se comunicara con la Enfermera referente del
Distrito/Area.

El n2 de enfermeras referentes para la atencidn a los centros escolares se ha
calculado en base a una ratio de niiios/as general de unos 3.300 nifios escolarizados
por enfermera referente. (Tabla 1) Esta enfermera realizard sus funciones con los
centros educativos en jornada ordinaria, asi como en las jornadas de atencidn
complementaria que sean necesarias para dar respuesta a la situacion de los centros
educativos en el control de la epidemia.

Las enfermeras referentes de los centros educativos recibiran un dispositivo
telefdnico con disponibilidad de 8 h a 14.30h, dando cobertura adicional a aquellos
centros que tengan jornada de tarde (hasta las 20:00h). El desvio de llamada durante
la tarde se realizara a las enfermeras que estén realizando jornadas de atencidn
complementarias durante las tardes.

Tabla 1: Dotacion de enfermeras referentes para los centros educativos ajustada a ratio 1: 3.300
establecida para cada Distrito-Area.

Dotacién propuesta 7 Total de enfermeras
enfermeras con con
Distrito/Area dedicacion exdusiva Referente distrito Referente provincial | dedicacionExdusival
DSAP Almeria 14 1 16
DSAP Poniente 14 1 1 15
AGS Norte de Almeria 5 1 7
DSAP Bahia de Cadiz 20 1 22
AGS Cam po de Gibraltar 12 2 1 14
AGS Jerez/Sierra norte 20 2 22
DSAP Cordoba fguadalquivir 18 2 21
AGS Norte de Cordoba 2 1 1 3
AGS Sur de Cordoba 10 1 11
DSAP Granada 29 2 32
AGS Granada Nordeste 3 1 1 4
AGS Granada Sur 5 1 6
DSAP Huelva Costa/ Condado Cam pifia 19 2 . 22
AGS Norte de Huelva 1 1 2
DSAP Jaén/ laén Sur 14 2 17
AGS Norte de Jaén 6 1 1 7
AGS Jaen Nordeste 1
DSAP Malaga/guadalhorce 33 2 36
DSAP Costa del Sol 23 1 24
AGS Este de Malaga 9 1 1 10
AGS Norte de Malaga 1 6
AGS Slerra norte de Malaga 5 1 6
DSAP Sevilla 28 1 30
DSAP Sevilla norte/Aljarafe 28 2 1 30
AGS Este de Sevilla 8 1 9
AGS Sur de Sevilla 21 1 22
358 34 8 400
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En caso de que fuese necesario (por el volumen de casos sospechosos a valorar),
puntualmente, se podra afiadir el apoyo de otras enfermeras del Distrito/Area. Estas
enfermeras de apoyo realizaran especificamente en una franja horaria de 12 a 14h
funciones de:

- Triage del listado diario facilitado por la enfermera de referencia de cada centro
educativo para valoracion y solicitud de las PCR

- Derivaciones a Pediatria/Medicina de familia que sean necesarias segun
situacion (ver punto 4y 5).

En caso de necesidad de apoyo a la enfermera referente del centro educativo, esta
situacién sera notificada a la enfermera referente del Distrito/Area, quien gestionaré la
misma. Se facilitara al Distrito/Area dispositivos telefénicos para su distribucién entre
estas enfermeras de apoyo con el fin de cumplir esta funcion de contacto para triage.

A continuacion se introduce tabla con el calculo de enfermeras que podrian necesitarse
de apoyo en cada Distrito-Area ajustadas a ratio 1:500 aprox. y afladiendo criterios de
zona de transformacion social. Se incluye en esta tabla el nimero previo de enfermeras
referentes de centros educativos. Estas enfermeras también podrdn realizar jornada
complementaria en caso de que fuese necesario.

Tabla 2. Dotacion de enfermeras de apoyo a la enfermera referente para los centros educativos

Dotadién propuesta 1 Total de enfermeras
enfermeras con con Enfermeras de apoyo de
Distrito/Area dedicacion exdusiva f distrito f incial | dedicacionExdusival |los centros de salud Total de enfermaras

DSAP Almeria 14 1 16 75| 91
DSAP Poniente 14 1 1 15 76 91
AGS Norte de Almeria B 1 7 26 33
DSAP Bahia de Cadiz b 1 2 110) 132
AGS Campo de Gibraltar 12 2 1 14 67 81
AGS Jerea/Sierra norte P 2 2 101] 123
DSAP Cordobalg jui 18 2 21 98 119
AGS Norte de Cordoba 2 1 1 3 8 11
AGS Sur de Cordoba 10 1 11 53 64
DSAP Granada 29 2 32 157 189
AGS Granada Nordeste 3 1 1 4 17 21
AGS Granada Sur 5 1 6 25 3
DSAP Huelva Costaf Condado Cam pifia 19 2 L 2 104 126
AGS Norte de Huelva 1 1 2 5 7
DSAP Jaén/ Jaén Sur 14 2 17 54 n
AGS Norte de Jaén 5 1 1 7 3 a0
AGS Jaen Nordeste 5 1 6 25 31
DSAP Malaga/guadalhorce 33 2 36 188 224
DSAP Costa del Sol J] 1 24 132 156
AGS Este de Malaga g 1 1 10 49 59
AGS Norte de Malaga 5 1 6 20) 26
AGS Slerra norte de Malaga 5 1 6 3 29
DSAP Sevilla 28 1 30 161 191
DSAP Sevilla norte/Aljarafe 28 2 1 30 169) 199
AGS Este de Sevilla 8 1 9 35 a4
AGS Sur de Sevilla 1 1 2 106 128

358 34 8 400 1917 2317
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ACTUACIONES DE LA ENFERMERA REFERENTE PARA CENTROS EDUCATIVOS:

1. Reunidn inicial: Se realizara por parte de la enfermera referente del centro educativo
un primer contacto de presentacién con los referentes COVID de cada uno de los
centros educativos de referencia para el inicio de la coordinacién tal y como establece
el acuerdo de 20 de agosto de 2020 (BOJA extraordinario n? 53), asi como la
resolucion de dudas sobre los aspectos sanitarios y medidas de prevencién y
proteccién en el centro frente a COVID-19. Se facilitard al referente COVID del centro
educativo el teléfono de contacto directo y el correo electrénico de la enfermera
referente para poder tener comunicacién y soporte diario.

2. El referente COVID del centro educativo revisara los “partes de faltas” (nifio/as) y
contactara con los afectados para comprobar si se trata de casos de sospecha COVID.
Y si existen sospechas de casos acontecidas en el centro educativo, en la primera
franja del dia (8h a 10h). Sera el referente COVID del centro educativo quien registre
en la plataforma disefiada para tal fin la relacion de los nifios que son casos
sospechosos (antes de las 10:00 de la mafana en horario diurno y de las 17:00 en
horario de tarde/nocturno).

Si aparecen casos de sospecha fuera de este horario el referente COVID del centro
educativo procederd a su registro en la plataforma y notificard a la enfermera
referente del centro educativo que existen casos nuevos (llamada o mensaje de
texto, con la consideracién de que no se podran usar nombres de identificacidon de
usuarios en los mensajes).

3. Los profesores y trabajadores del centro educativo con sintomas de sospecha
procederan a abandonar su puesto de trabajo para aislarse y contactaran con su
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y con su médico de referencia
(aseguradoras, servicios privados, servicio publico,..) para continuar con el
procedimiento (qué hacer para la atencidén de sintomas, indicaciéon PCR e inicio del
estudio de rastreo).

La enfermera referente del centro educativo podra resolver dudas a este respecto y
de cualquier otra indole en relacién a la situacion COVID 19 en el ambito escolar a
trabajadores y profesores, via referente COVID del centro educativo.

4. En el caso de nifios/as se continuara la intervencion de gestién del caso tras
comprobar los datos del registro.

Una vez conocidos los posibles casos sospechosos la enfermera referente del centro
educativo, mediante llamada telefdnica individual, iniciara la valoracidn para triaje
y abordaje precoz de los cuidados de los nifio/as, una vez que los afectados sean
trasladados a su domicilio para aislamiento.

El triaje telefonico se realizara para determinar el procedimiento de actuacion
segun la situacion de salud del nifio/a (Anexo 2) clasificandose en:

a. Alto Riesgo: Cita telefdnica con el pediatra o médico de familia en menos
de 12h. A los nifios menores de un afio siempre se les facilitara una cita
presencial. En esta situacion de alto riesgo la Indicacién PCR siempre se
realizard por parte del pediatra/ médico de familia.
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b. Riesgo medio: Cita telefénica con pediatria o medicina familiar en menos
de 24h. en los nifios menores de un afio siempre se facilitard una cita
presencial. Solicitud de PCR si precisa.

c. Bajo riesgo: Se daran las recomendaciones para aislamiento y cuidados
en su domicilio. Solicitud de PCR si precisa.

Se tendran en cuenta en la valoracidn, las condiciones previas de salud que
puede hacer a los nifios mas vulnerables para COVID-19 (como, por ejemplo,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas,
cancer, inmunodepresion o hipertension arterial).

Esta informacién se recogera en hoja especifica de cuestionario en DIRAYA.
(Anexo2)

Los nifios/as que pertenezcan a aseguradoras o servicios privados y no tengan
pediatra asignado en SAS se seguiran por su pediatra habitual que sera quien
indique PCR ajustado a los tiempos que se demandan (< 24h). Si su pediatra no
pudiera garantizar la indicacién en este tiempo la indicacion y realizacion de PCR
se tendrd que realizar desde el SAS. El control y vigilancia de los contactos
estrechos de esos casos confirmados con PCR corresponde al Sistema Sanitario
Publico de Andalucia, teniendo en cuenta que si uno de esos contactos estrechos
se convirtiera en caso confirmado serd atendido por su médico de la entidad de
asistencia sanitaria privada concertada con su Mutualidad correspondiente, para
que notifique el caso, realice el estudio de contactos y confeccione el listado de
contactos.

5. La enfermera referente del centro educativo solicitard las PCR cuando se
detecte sintomatologia COVID, excepto en ninos clasificados como de alto
riesgo y en aquellos casos en los que la sintomatologia ofrezca dudas, que se
derivard a pediatra - médico de referencia para valorar la necesidad de PCR. La
enfermera de referencia de los centros educativos y las enfermeras de apoyo
deben tener las autorizaciones oportunas para la solicitud de estas pruebas.

6. La enfermera referente de los centros educativos y las enfermeras de apoyo
contaran con apoyo administrativo para la gestion de las citas. Este tipo de
actividades seran resueltas por el apoyo administrativo que se designe para este
fin en el centro o a nivel de Distrito-Area. En principio, estos perfiles realizardn
la peticion de las citas en agenda para realizacidén de las PCR y la peticion de citas
con el pediatra o médico de referencia de los casos sospechosos en los que sea
necesario contactar telefénicamente garantizando la visita en menos de 12 y
24h.

7. El pediatra o médico de referencia valorara la indicacion de pruebas
complementarias para la confirmacion diagndstica PCR de los nifio/a afectados
clasificados segin el ANEXO 2 como de alto riesgo y aquellos que hayan podido
ofrecer dudas a la enfermera. Ademas, realizard seguimiento de las personas
con sintomas de sospecha o con casos confirmados que asi lo requieran.

8. El hospital de referencia facilitara un listado a la unidad de epidemiologia y al
equipo directivo del distrito, con los casos PCR+. Sera el servicio de
7

Cédigo: 6hWMS888PFIRMAaHwTs/EXwqLBBnga Fecha 12/09/2020

Firmado Por DIEGO AGUSTIN VARGAS ORTEGA

Url De Verificacién https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/ Pagina 7117



https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/6hWMS888PFIRMAaHwTs/EXwqLBBnga

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
Consejeria de Salud y Familias

epidemiologia quien contacte con la enfermera referente del Distrito-Area y
con el centro educativo para iniciar las intervenciones de rastreo y reevaluacion
de las medidas de proteccién que correspondan lo antes posible, informandolos
de los casos confirmados de su zona. Esta comunicacion debe ser muy rapida
por la problematica social que se genera en caso de tener que tomar la decisién
de poner en cuarentena domiciliaria un aula/s o el centro educativo. El servicio
de epidemiologia/ el pediatra/ medico de referencia comunicara a los padres
los casos con PCR +. El centro educativo comunicara a los padres la necesidad
de aislamiento de los contactos estrechos del caso confirmado.

9. En niio/as con PCR+ que se valoraron con bajo riesgo, la enfermera referente,
tras conocer resultado de las pruebas PCR, dara una cita con pediatra - médico
para seguimiento telefénico en 24/48 horas. Los nifios de bajo riesgo con PCR-
se les comunicard el resultado por la enfermera de referencia del centro
educativo y valorara la necesidad de citar con el pediatra-médico si contindan
los sintomas.

10. En caso de que se confirme un caso/s sera el responsable COVID del centro
educativo quien facilitara el nidmero de contactos estrechos del caso
confirmado de nifio/profesores o trabajadores. La Enfermera referente
organizara la lista de contactos del nifio/a de la clase y/o grupos de convivencia
y lo facilitard al servicio de epidemiologia de su Distrito para el estudio de
contactos estrechos y continuar con el procedimiento.

En cuanto a los contactos extraescolares, no se requiere de intervencién alguna
por la Enfermera referente. Se realizard por circuito habitual del Distrito-Area
coordinado por el Servicio de Epidemiologia.

11. La enfermera referente (del centro educativo, Distrito-Area, provincial) podran
acceder a la explotacion de los datos de la plataforma telematica de registro
para planificar intervenciones a desarrollar en los diferentes niveles de atencién.

12. De forma excepcional se podrdan realizar visitas presenciales de seguimiento y
coordinacién con el referente COVID del centro educativo en caso de no poder
solucionarlo por teléfono, para acompafiarlo en el entrenamiento-formacién de
los profesores y otros trabajadores del centro en las medidas del protocolo de
actuacidn frente al COVID-19 en centros educativos.

13. En caso de que no se cumplieran las medidas contempladas en los protocolos
de notificacion y coordinacién por parte del referente COVID del centro
educativo, la enfermera referente del centro educativo lo comunicara a la
enfermera referente de su Distrito/Area y a la direccién del Distrito o Area
Sanitaria, que pondrd en marcha las acciones oportunas.
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A ceremaonrec s AlgOritmo de actuaciéon en centros educativos COVID-19 (sorador 11052020)
Conse}e‘rw’a de Salud y Familias

Responsable COVID-19 del centro educativo revisa
parte de faltas y casos de sospecha

o

Contacto y comprobacion de afectados.

| EXISTENCIA DE CASOS DE SOSPECHA

Registro en la plataforma antes de las 10h
{diurno) o 17,00 h (horario de tarde).

‘ Enfermera referente COVID

H

Resuelve dudas ( en el caso de trabajadores)

Llamada telefdnica individual e iniciard triaje {Hoja
especifica en Diraya) vy abordaje precoz de los
cuidados de los nifios/as cuando estén en su

domicilio.
[
Alto Riesgo: Riesgo medio:
- Cita telefénica con pediatra o médico de familia en - Cita telefénica con pediatra o médico de familia en 24 h.
menos de 12 h. * Nifios < 1 afio, cita presencial.
= Nifios <1 afio, cita presencial. = Solicitud de PCR por enfermera (si no hay dudas).

* PCR serd indicada por Pediatra o Médico de Familia.

Bajo riesgo:
= Indicaciones aislamiento y cuidados en domicilio.
* Solicitud de PCR por enfermera (si no hay dudas).

‘ Realizacion de PCR (si precisa)

l

| Hospital de Referencia

\

Equipo Directivo del Distrito H Listado con casos PCR+

Pediatra o Médico de Referencia | ‘ Servicio de Epidemiologia

| |

| Enfermera referente COVID ‘

Centro educativo

= Comunicacién de casos PCR+ = Bajo riesgo y PCR +: citar con ‘ Comunicacién a |

de Alto y Medio Riesgo a los Pediatra J Médico para

os padres de la situacién

l

padres/madres, seguimiento telefonico 24/45 h.
* Realiza seguimiento de los = Bajo esgo ¥ PCR -
casos comunicacion del resultado vy

valorar necesidad de citar con

del centro educativo
Pediatra/médico si continuidad

Responsable COVID del Colegio facilita el nimero
de contacto estrechos a la enfermera referente

de sintomas.

Cédigo: 6hWMS888PFIRMAaHwTs/EXwgLBBnga Fecha 12/09/2020
Firmado Por DIEGO AGUSTIN VARGAS ORTEGA
Url De Verificacién https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/ Pagina 9/17



https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma/code/6hWMS888PFIRMAaHwTs/EXwqLBBnga

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
Consejeria de Salud y Familias

ANEXOS

Anexo 1: Acuerdo de 28 de agosto de 2020, del Consejo de Gobierno, por el que se toma
conocimiento de las medidas de prevencion, proteccion, vigilancia y promocién de la
salud ante casos de COVID-19 en centros y servicios educativos docentes no
universitarios de Andalucia.

https://www.juntadeandalucia.es/boja/2020/553/B0OJA20-553-00043-9786-
01 00177100.pdf

RESUMEN del Acuerdo
1.1.- IMPACTO DEL CIERRE DE CENTROS EDUCATIVOS

Riesgo de cierre de colegios nuevamente si los planes de contencién y seguimiento no
controlasen los brotes de COVID-19

2.- OBJETIVO, AMBITO Y PRINCIPIOS BASICOS

2.1.- OBJETIVO Y AMBITO

Crear entornos escolares saludables y seguros.

Posibilitar la deteccidn precoz de casos y gestion adecuada.
2.2.- PRINCIPIOS BASICOS

Principios basicos de prevencion frente al covid. (imagen)

LIMITACION DE

CONTACTOS

PRINCIPIOS
BASICOS

LIMPIEZA Y VENTILACION GESTION CASOS

3.- PLAN ESPECIFICO DE CENTRO: PLAN DE CONTINGENCIA-COVID 19

El centro educativo lleva a cabo la planificacidn desde el centro y el desarrollo de los
protocolos.

Plan especifico de centro/ plan de contingencia:

Lo realiza el centro educativo y los integrantes son.

o Representante equipo directivo.
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. Coordinador del plan de autoproteccion y PRL.
. Coordinador del programa de habitos de vida saludable.
. Representante del ayuntamiento.

OPCIONAL: PAS, representante de estudiante, representante AMPA y Enfermera Referente
(ER).

El papel del inspector/inspeccion educativa y asesores técnicos es como medida de
apoyo o a instancias.

Se incluye los siguientes escenarios para el plan de contingencia:

° Posibilidad que uno o varios discentes o docentes puedan estar en situacién de
cuarentena.

° Posibilidad de que uno o varios grupos-clase puedan estar en situacion de cuarentena.
. Posibilidad de que el centro pueda cerrarse a la docencia presencial.

4.- MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL (MEDIDAS GENERALES, ESPECIFICAS Y
MEDIDAS REFERIDAS A LAS PERSONAS TRABAJADORAS)

Las medidas de prevencion deben ser entregadas a familiares de los alumnos/as para su
conocimiento y aplicacion por parte del centro educativo y al personal del centro.

Estas medidas son las generales, de higiene frente alCOVID-19, incluyendo distancia
social, lavado de manos, gel hidroalcohdlico y uso de mascarillas. Incluye la salvedad
gue menores de 6 afios no estaran obligados a llevar la mascarilla dentro del aula/
convivientes pero si fuera de la misma, asi como la limitacién en la medida de lo posible
de material compartido en los centros tanto para el alumnado como para el
profesorado.

No podran incorporarse a sus puestos de trabajo:

. Trabajadores y/o profesionales del centro que estén en aislamiento domiciliario por
tener diagndstico de COVID-19 o tengan alguno de los sintomas compatibles con el COVID19.
. Trabajadores y/o profesionales que, no teniendo sintomas, se encuentren en periodo

de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.

5.- MEDIDAS PARA LA LIMITACION DE CONTACTOS

. Medidas generales de distanciamiento social (1,5 m)

. En el caso de educacién infantil y educacion especial, asi como en primero de primaria
(en los que no es obligatorio el uso de mascarilla) se podran establecer grupos de convivencia
escolar.

o Cuando en los centros, en cursos superiores, no fuera posible mantener la distancia de
seguridad en las clases-aulas, podran conformarse, igualmente, grupos de convivencia escolar.

Condiciones de grupo de convivencia:

. Estudiantes se relacionan sin mascarilla en un mismo y no interaccionan sin ellas con
11
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otras personas.

° Utilizaran preferiblemente un solo aula, y es el docente quien se mueve entre aulas.
(recomendable el menor nimero posible de docentes)

. En caso de residencia escolar: compafieros de una misma habitacidon son grupo de
convivencia.

Medidas para evitar aglomeraciones en el centro.

° Modificar horarios de acceso y uso de los espacios en el centro.

. Limitar acceso de familiares y evitar que sean personas de riesgo.

. Sefialar flujos de movilidad del alumno dentro del centro.

. Preferencia uso de escaleras VS ascensor.

° Realizar actividades fisicas/deportivas en espacios abiertos, sino es posible mejor
evitarlas.

. Conservatorios: Aumentar espacios en ensayos de corales o en uso de instrumentos de
viento.

. Eliminar asambleas.

° Eliminar deporte con publico.

° Sectorizar espacio de recreos por grupos convivientes.

° Si se realizan actividades extraescolares hay que garantizar las medidas higiénicas.

° Las fuentes no pueden ser activadas manualmente. Se recomienda el uso de una

botella/similar por cada alumno/a.

Aula matinal y comedor.

° Garantizar medidas higiénicas generales.
. Mantener la distancia salvo en grupos convivientes.
° Aplicar normativa especifica y de seguridad alimentaria.

6.- MEDIDAS DE HIGIENE RELATIVAS A LOCALES Y ESPACIOS (LIMPIEZA , DESINFECCION,
VENTILACION, RESIDUOS y ASEOS)

. Aplicar normativa y recomendaciones en la limpieza de los centros.

° Favorecer la ventilacion de las aulas, aplicando normativa, evitando uso de ventiladores
y evitando uso de aires acondicionados y calefacciones que generen corrientes de aire.

. Respecto a la gestidn y retirada de residuos aplicar la legislacion general y prestar

especial atencion a las bolsas de basura y limpieza de la habitacion de contencion de alumno/a
con sospecha de covid mientras se espera recogida del mismo por parte de su familia.

° En los aseos hay que limitar aforo, garantizar la ventilacién, uso de extractores, aplicar
normativa de limpieza y sectorizar los aseos por diferentes areas del centro educativo segun
grupos escolares.

7.- GESTION DE CASOS: ACTUACIONES ANTE SOSPECHA Y CONFIRMACION (en base al
anexo lll)

Para lograr este Objetivo, los centros o servicios educativos contaran con el apoyo de
referentes sanitarios de los Distritos APS/AGS

7.1.- IDENTIFICACION CASO SOSPECHOSO / CONTROL DE SINTOMATOLOGIA
SOSPECHOSA.

12
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Caso sospechoso: Cualquier persona con clinica compatible con covid no confirmado.

Caso confirmado:

. Persona con PCR+ (tenga o no IgG-)
° Persona con PCR—e IgM+
o Persona con IgG+

Contacto estrecho:

. Persona en contacto con covid+ sin medidas de proteccion.
. Persona en contacto con covid+ con <2 m de distancia y >15 minutos de contacto.
. Persona conviviente de un covid+.

Consideraciones del rastreo:

Se incluyen en aquellas personas de contacto previo a los 2 dias de inicio de sintomas
del COVID-19 En los casos de personas asintomaticas se toma como fecha 2 dias antes
del resultado de realizacidn de la PCR cuyo resultado es +.

Gestién del caso: ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO, ACTUACION ANTE UN
CASO CONFIRMADO y ACTUACIONES POSTERIORES

Antes de salir de casa:

° Si existen sintomas no llevar al alumno/a al colegio y notificar al coordinador/referente
escolar.

° El referente escolar avisa y comprueba con la familia y a continuacion referente escolar
avisa a enfermera referente.

° Nifios crénicos estables sin sintomas pueden ir al colegio.

. Se recomienda que alumnos con teléfonos mdviles se instalen APP de covid.

En el colegio:

. Si en el colegio un alumno manifiesta covid, éste es acompafado a sala individual y el

coordinador del colegio avisa a enfermera referente para su conocimiento ya los padres para
que recojan al alumno del colegio. En caso de sintomas graves avisar a 112/061.

° Si en el colegio un profesor o miembro de la comunidad educativa manifiesta covid,
éste se ird a su domicilio avisando a su centro de salud y a la unidad de prevencion de riesgos
laborales del centro. En caso de sintomas graves avisar a 112/061.

Actuacion ante caso confirmado dentro del horario escolar:

° Coordinador referente de centro contacta con enfermera referente y notifica covid+
facilitando nombre, apellidos, edad y teléfono contacto familiar.

. Enfermera referente inicia encuestas y rastreo del caso.

. Coordinador referente aisla al alumno y activa evacuacién del mismo.

° El tutor/docentes principales inician cuarentena.

Actuacion ante caso confirmado fuera del horario escolar:
El coordinador escolar da instruccién a la familia de que el estudiante no puede ir al

13
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colegio al dia siguiente, y se inicia cuarentena. Ademas el coordinador escolar notifica
al dia siguiente el caso a la enfermera referente para iniciar los protocolos covid+.

Actuaciones durante la investigacion epidemiolégica.

. 1 caso confirmado: (alumno o docente). Son considerados contactos estrechos los
compafieros de clase. Si no hay un docente principal se extiende la evaluacién individual a todos
los demas profesores del centro.

e 1 caso confirmado en docente que estd en varias aulas: Se evalla el caso por salud publica
(epidemiologia) y UPRL para valorar situacion.

e 2 6 + casos confirmados en una misma aula: Son considerados contactos estrechos los
compafieros de clase y ademas todos los profesores que les hayan dado clases.

e 3 6 mas casos confirmados en un plazo de 14 dias al menos en 2 aulas: Se evalua el centro
completo por salud publica (epidemiologia)

. Ademas debe contemplarse la evaluacion de otros escenarios como autobuses
escolares, comedor, aulas matinales etc.

PROPUESTA DE ACTUACION ANTE LA DETECCION DE UN SINTOMA SOSPECHOSO DE
COVID-19 EN UN CENTRO ESCOLAR. (Sociedad Espafiola de Pediatria en Atencién
Primaria. AEPap)

Como actuar ante sintomas de COVID-19 ‘
en el centro educativo b g

Los sintomas mads frecuentes son: fiebre. tos v
sensacién de falta de aire. Otros sintomas son
disminucion de olfato y gusto. escalofrios. dolor de
garganta, dolor de cab genaral,
musculares. diarrea o vémitos

Si un niRo/a o una

persona trabajadora

inician sintomas

. 4

elegida previamente. La sala tendra ventilacién adecuada

¥ contara con una papelera de padal con bolsa
La persona -&

So los llovara a Una sala preparada, para uso individual, f

ascarillz glca 2 2 trabajadora se
ol cuidador/a hasta que lleguen @ pondra una
sus progenitores o tutores mascarilla quirargica
S 2 E 2
Se avisard a la familia que Se contactard con su cantro
debe contactar eon su Q de salud o con el teléfone de
centro de salud o con el referencia de su comunidad o
teléfone habilitade peor la cen ol Servicio de Prevencién
comunidad . que de Riesgos Laborales

serd quien evalie ol caso

si la persona que inicia sintomas esta en una situacion de

gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al 112

 eficialen para informarte

https://www.aepap.org/sites/default/files/noticia/archivos-
adjuntos/propuesta_de_actuacion_ante_la_deteccion_de_un_sintoma_sospe
choso_de_covid-19_en_un_centro_escolar_.pdf

Anexo 2. Check-list de clasificacién de la situacién de riesgo del nifio/a asociada
a la intervencidn pediatrica necesaria. (Alojado en cuestionarios Diraya)
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Tabla 2. ESCALA PEDIATRICA SINTOMAS COVID-19

PREGUNTAS RESPUESTAS
1. Fiebre >38° C -No: 0
-Si: 6
2. Padres sintomaticos -No: 0

3. Tiene tos?

4. Tiene dificultad respiratoria aguda?

5. Otros sintomas compatibles?

6. Contacto estrecho con Covid+

7. Institucionalizado/riesgo social

8. Esta ya diagnosticado de Covid-19?

Leyenda de la tabla:

- Si: tos, fiebre, dificultad respiratoria, diarrea,
vomitos, astenia: 6

-No: 0
- Si, con antecedentes personales respiratorios: 3
- Si, sin antecedentes personales respiratorios: 6

-No: 0
- Si, con antecedentes de enfermedad respiratoria:3
-Si, sin antecedentes de enfermedad respiratoria:6

- Ageusia/ anosmia aguda: 6

- Artromialgias: 1

- Astenia/malestar general: 1

- Cefalea (sin AP de migrafa): 1

- Convulsiones: 1

-Disminucién del nivel de conciencia: 1
- Diarrea cuantiosa: 1

- Vomitos: 1

- Dolor toracico al respirar/ toser: 1
- Escalofrio/ tiritona: 1

- Petequias, perniosis, purpura: 3
- Otras lesiones cutaneas: 1

-No: 0
-Si: 3

-No: 0
-Si: 3

-No: 0
-Si: 7

a. Alto Riesgo, si > 6 puntos: Cita telefonica con el pediatra o médico
de familia en menos de 12h. A los nifios menores de un afio siempre
se les facilitara una cita presencial. En esta situacion de alto riesgo
la Indicaciéon de PCR siempre se realizara por parte del pediatra/

médico de familia.

b. Riesgo medio, si 2 a 6 puntos: Cita telefénica con pediatria o
medicina familiar en menos de 24h. En los nifios menores de un afio
siempre se facilitara una cita presencial. Solicitud de PCR

c. Bajo riesgo, si <=de 1: Se daran las recomendaciones para
aislamiento y cuidados en su domicilio. Indicacién de PCR

15
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Los nifilos con los problemas de salud que se adjuntan en la tabla se consideraran
siempre como de alto riesgo por tanto debe ser visitado de manera presencial por un
médico en las primeras 12 horas

Tabla 1. GRUPOS DE RIESGO.

INMUNODEFICIENCIAS *

Inmunodeficiencias primarias (1)

Trasplante de 6rgano sélido y trasplante progenitores hematopoyéticos
Tratamiento con quimioterapia, inmunosupresores o farmacos
biolégicos

VIH mal controlado (CD4< 200)

CARDIOPATIAS

Las que precisan tratamiento médico

Hipertension pulmonar

En lista de espera de trasplante

Postoperatorio reciente de cirugia o de cateterismo
Insuficiencia cardiaca

Enfermedad coronaria

Miocardiopatia

NEUMOPATIAS CRONICAS

Displasia broncopulmonar
Asma grave
Portadores de traqueostomia, oxigenoterapia o VM domiciliaria

OTROS

Didlisis

Drepanocitosis

Diabetes Mellitus tipo 1 con mal control metabdlico

Malnutricidn severa, sindrome de intestino corto, epidermalisis bullosa,
encefalopatias graves, miopatias, errores congénitos del metabolismo,
obesidad en adolescentes.

*no se ha confirmado claramente que los pacientes inmunodeprimidos
tengan un riesgo elevado de enfermedad grave. No obstante, debe ser
un grupo en el que se tendra especial vigilancia.

(1) excluido el déficit de IgA

Bibliografia:

Ministerio de Sanidad: Guia de actuacién ante la aparicion de casos de
COVID-19 en centros educativos (27 de agosto, 2020)
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasA
ctual/nCov/documentos/27 08 2020 Guia de actuacion centros edu

cativos.pdf
Consejeria de Salud y Familias: Protocolo de actuaciones ante casos

COVID 19. Centros y Servicios educativos docentes (no Universitarios) en
Andalucia. Curso 2020/2021 (13 Agosto, 2020)

https://www.aso-
apia.org/sites/default/files/documentos/20200813 protocolo covid.pdf

Propuesta de actuacién ante la deteccion de un sintoma sospechoso de
covid-19 en un centro escolar. De la Sociedad Andaluza de Pediatria de
AP.

https://www.aepap.org/sites/default/files/noticia/archivos-
adjuntos/propuesta_de actuacion _ante la_deteccion _de un sintoma_ s
ospechoso_de covid-19 en un_centro_escolar .pdf
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