Educacion Secundaria Obligatoria

1° Bto

Educacion Fisica

La Educacién Fisica en Bachillerato pretende consolidar un estilo de vida activo, desa-
rrollar el disfrute de la propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de
caracter motor, desarrollar activamente actitudes eco- socialmente responsables o
afianzar el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en
la resoluciéon de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado
sea motrizmente competente,

facilitando asf su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial del propio aprendizaje.

Ademas, en esta etapa la materia adopta un caracter propedéutico. En este sentido,
la evolucién que en la Gltima década han experimentado la actividad fisica, el deporte,
la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha produ-
cido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La
materia tratara de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profe-
siones y posibilidades de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la forma-
cién profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Las capacidades de caracter cognitivo y motor siguen siendo, en esta etapa, claves para
abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral; seguira
siendo importante el desarrollo de las capacidades de caréacter afectivo-motivacional,
de relaciones interpersonales y de insercién social. De este modo, el alumnado tendréa
que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no solo en contex-
tos variados de practica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que rodean
a la actividad fisica, que le permitirdn demostrar liderazgo, empatia y capacidad para
la gestion de grupos. Ademas de la propia experimentacién motriz, se pretende pro-
fundizar en el conocimiento de los factores sociales, econémicos, politicos o cultura-
les que conforman cada manifestacién, para comprender mejor los valores universales
que fomentan.

Se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa y
activa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando,
para ello, actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su or-
ganizacién desde planteamientos basados en la conservacién y la sostenibilidad que
involucren activamente a la comunidad educativa y al entorno cercano.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable
y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal basédndose
en parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asf
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practica-
das a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna de las mis-
mas, para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas fun-
cionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacioén, cre-
cimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de




habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando wuna actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias, para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las préacticas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de gé-
nero y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de defender
desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

La evaluacion del alumnado tendra como elementos formativos los siguientes instrumentos de
evaluacion:

¢ Test de Condicion Fisica: La Condicion fisica es un aspecto transversal e insoslayable
en el curriculo de EF. Esto supone la realizacion de la Prueba de CF en dos momentos del
curso escolar, en el ler trimestre (Diciembre) y en el 3er trimestre (Junio). Esta
temporalidad tiene como objeto establecer la linea base sobre la que se tendra en cuenta
la evolucion y el progreso del alumno con respecto a las capacidades fisicas.

e Pruebas de caracter practico: Evaluacion bajo rubrica de 4 ejercicios de técnica y
tactica deportiva vistas durante ese periodo.

o Registro del desempeiio y la participacion segin la tarea: Evaluacién continua de
la participacion y compromiso motor del alumno en el aula-patio-pista.

o Proyecto: Programa personal de Actividad Fisica. Registro de las conductas de
participacion en el aula, respeto por los compaferos, y las reglas de convivencia para la
consecucion de la competencia especifica relacionada con el perfil de CPSAA2.

e Prueba de Evaluacion Inicial. Que consta de un Cuestionario de Habitos de AF y
pantallas; Cuestionario-registro de datos de practica deportiva, lesiones-enfermedades,
registro de pruebas iniciales que incluye el IMC la FCR, el nivel de CF inicial segun el test
de Cooper.

e Tareas en la plataforma Moodle o similares: Cuestionarios: sobre los distintos
aspectos tratados en clase. Cuestionarios de participacion en AFMN: Que de forma breve
haran repasar al alumno lo visto en la salida o AFMN. En este caso las actividades seran
realizadas de manera obligatoria por aquellos alumnos que no realicen la actividad, de
manera justificada.

o Exposiciones orales de los trabajos realizados en Moodle.

e La calificacion final del alumnado se obtendra en funcion del grado de desempefio de los
criterios de evaluacion.




CARACTER PRACTICO DE LA EF

e |a asignatura de EF tiene un caracter eminentemente practico. Esto se traduce en que la
asistencia y participacion activa en la clase de EF es fundamental para la evaluacion y la
consecucion de los criterios de evaluacion y las competencias especificas. La no
participacion en la asignatura no estara justificada en ningun caso y las lesiones o
enfermedades, ya sean temporales o crénicas no eximiran de la participacion en la misma.
Las circunstancias de cada caso seran vistas por el alumno y el profesor para ajustar la
participacion del alumnado de una manera segura a la intensidad del ejercicio y la
caracteristica de la lesion, pudiendo en todo caso realizar tareas de apoyo, arbitraje, toma
de apuntes...

e Para los casos de lesiones permanentes se establece la ponderacion de las tareas
anteriormente mencionadas dando mas peso a las tareas que el alumnado pueda realizar.
Trabajos online, apoyo a la practica, ejercicios segun la lesion, relajacion, respiracion,
flexibilidad, realizacion de tablas de rehabilitacion o similares...

INSTRUMENTO DE EVALUACION

5%
Prueba Eva Inicial Unicamente realizacion
1.1,1.2,1.3,1.4,15, 4.2, 4.3,

40%

Test de Condicion Fisica 11,12, 1.3, 1.415.1.6, 2.3

Criterios de evaluacion

20%

Prueba practica: Dte Col-Op 91929933341 42

Proyectos de tareas complejas: 10%
Planifico mi entrenamiento. 1.1,1,2,1.3,15,2.1, 23




5%

Tareas- cuestionarios on-line 1.3,14,15,1.6,4.1,42, 33

Pruebas practicas: proyectos 10%

(coreos-acrosport) 41,42,

Clases-pruebas con desempefio 5%

(C. Or) 3.2,31,33
5%

Tareas/participacion AFMN 5.1,5.2

Saberes Basicos

A. Vidaactivay saludable.
EDFI.1A.L. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas
segln las caracteristicas fisicas y personales, relaciéon ingesta y gasto caldrico. Actividades especificas de activacion y de recuperacion de
esfuerzos en funcion del tipo y las caracteristicas de la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que estan a su disposicion
para la evaluacién de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y
estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-
pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural
en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EDFI.LA.2. Salud social: précticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de activi-
dad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Anélisis de los habitos so-
ciales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes
del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales de ambos géneros.
EDFI.LA.3. Salud mental: técnicas de respiracién, reajuste postural, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la autoestima'y el
autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al caracter propedéu-
tico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.



B. oOrganizacién y gestion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.
EDFI.1.B.2. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préctica de actividad fisica y deportiva. Selecciéon
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.
EDFI.1.B.3. Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar. Parti-
cipacion en actividades deportivas de voluntariado.
EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segln la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.
EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técni-
cas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefales de ictus, limpiar una herida, detener una hemo-
rragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas bésicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
EDFI.1.C.1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales y colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracién-oposicion
tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en préactica para conseguir los objetivos del equipo.
EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a |a realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asf como
reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a st mismo, a los participantesy al espacio en el que se desen-
vuelve la practica.
EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bésicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibi-
lidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
EDFI.1.C4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses. Organi-
zacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades.
Deportes y actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y
actividades de blanco ydiana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate
(aseleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre
baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, fitbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vor-
tebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas,
palados, pickleball, voleibol, u otros).
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos v situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
EDFI.1.D.1. Gestion del éxito, anélisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Histo-
rias de vida significativas.
EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
EDFI.1.D.3. Andlisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusién en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.
EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y simila-
res.
EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, dis-
criminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xenédfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacién y factores condicionan-
tes.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzasy bailes tradicionales y urbanos, bailes
de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.
EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectéculos y
eventos artistico-expresivos.
EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y anda-
luz. Influencia de las redes sociales.
EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.
EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economfa: anélisis critico de suinfluencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes &mbitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica ciclista
segura.



EDFI.1.F.2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usosy
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféri-
cas, etc.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad, movi-
lidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

EDFI.1.F.4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segln las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales p ara la préctica de actividad fisica acampada, ciclismo urbano,
escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroe-
colégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios.

EDFLL.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica

en el medio naturaly urbano.

Competencias especificas, Criterios de evaluacion y Saberes basicos

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de 1.1. Planificar, elaborary poner en practica de manera au- | EDFI.1.A.1.
vida activo y saludable, planificando respon- | ténoma un programa personal de actividad fisica, par- | EDFL.1.A2.
sable y conscientemente su | tiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la me- | EDFIL1.A3.
actividad fisica a partir de la autoevaluacion | jora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, | EDFI.L.B.1.
personal  basandose en  parametros | aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarro- | EDFIL1.B.3.
cientificos y evaluables, para satisfacer sus llo de las capacidades fisicas implicadas, segln las nece- | EDFIL.1.B.4.
demandas de ocio activo y de bienestar per- | sidades e intereses individuales y respetando la propia | EDFI.1.C.3.
sonal, asi como conocer posibles salidas realidad e identidad corporal, evaluando los resultados | EDFL1.F.2.
profesionales asociadas a la actividad fisica. | obtenidos.
STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAALL, 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segin sus preferen- | EDFI.1.A.1.
CPSAAL.2, CPSAAS, CE3. cias personales, los procesos de activacién corporal, au- | EDFI.1.A2.
torregulaciony dosificacion del esfuerzo, alimentacionsa- | EDFIL1.A3.
ludable, educacion posturaly relajacion e higiene durante | EDFLL1.B.1.
la préctica de actividades motrices y el descanso ade- | EDFIL.1.B.3.
cuado, reflexionando sobre su relaciéon con posibles estu- | EDFI.1.B.4.
dios posteriores o futuros desempefios profesionales re- | EDFI.1.C.3.
lacionados con los distintos campos de la actividad fisica,
deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la se-
guridad fisica y afectiva como aspecto importante.
1.3.Conoceryaplicarde maneraresponsableyautonoma | EDFI.1.A.1.
medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, | EDFI.1.B.1.
durante y después de la actividad fisica, asi como para la | EDFI.1.B.2.
aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emer- | EDFI.1.B.4.
gencia o accidente, que permitan vy faciliten posteriores | EDFI.1.B.5.
intervenciones asistenciales, identificando las posibles | EDFI.1.B.6.
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito | EDFIL1.F.4.
profesionaly ocupacional.
1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable | EDFI.1.A.2.
ante los estereotipos sociales asociados al ambito delo | EDFI.1.A3.
corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la | EDFI.1.B.4.
salud. Todo ello, aplicando con autonomia e | EDFI.1.D.1.
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y | EDFI.1.D.3.
objetividad a la informacion recibida. EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFIL1.ES.
1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y | EDFI.1A.L.
dispositivos digitales relacionados con la gestion de la | EDFI.1.A2.
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas | EDFI.1.A3.
bésicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de | EDFI.1.B.1.
datos personales. EDFI.1.B.3.
EDFI.L1.C.3.
EDFIL1.F.1.




2.Adaptarautonomamentelas capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,

asi como las habilidades vy destrezas
motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de
dificultad,  aplicando  eficientemente
procesos de percepcion, decision vy

ejecuciéon adecuados a la légica interna de
las mismas, para resolver situaciones
motrices  vinculadas  con  distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento vy
resiliencia al enfrentarse adesafios fisicos.

CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CE3

2.1. Desarrollar proyectos motores de carécter individual,
cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando autonomamente
cualguier imprevisto o situacion que puedair surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada
a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EDFL1.B.L
EDFI.1.B.2.
EDFIL1.B.3.
EDFL1.C4.
EDFL1.C.5.
EDFI.1.D 4.
EDFL1.E2.

2.2. Solucionar de forma autébnoma situaciones de
oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

EDFL1.C.1.
EDFL1.C.2.
EDFL1.C4.
EDFL1.C.5.

2.3. |dentificar, analizar de manera critica y comprender
los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos vy cuantitativos de la
motricidad en la realizaciéon de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a [0s mismos.

EDFL1.C.1.
EDFL1.C.2.
EDFL1.C.3.
EDFL1.C4.

3. Difundir y promover nuevas practicas
motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferenciasculturales,
sociales, de género y de habilidad,
priorizando el  respeto  hacia los
participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

EDFL1B.1
EDFL1.C5
EDFIL.1.D.2

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y representaciones motrices,

EDFL1.B.L
EDFL1.C.5.

antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicenel
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al
entendimiento socialy al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precozy
el conocimiento de las estrategias, para
abordar cualquier forma de discriminacion
oviolencia.

CCL5, CPSAALL, CPSAA2, CPSAAS, CC3.

solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFL1.D.1.
EDFL1.D.2.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento
con el resto de participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses
de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico,
socioeconémica o de competencia motriz, vy
posicionandose activa, reflexivay criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias vy la
violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.

EDFL1.B.3.
EDFL1.D.3.
EDFI.1.D.5.
EDFI.1.D.6.
EDFL1.E.L.
EDFIL1.E2.

4. Analizar criticamente e investigar acerca
de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad
seglin su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas
y fomentando su conservacion para ser

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones motrices mas relevantes en
el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis
critico y comparativo entre su evolucion actual vy la
expresada en las diversas culturas y a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

EDFI.1.D.3.
EDFL1.D.6.
EDFL1.E.L.
EDFI.1.E4.
EDFIL1.ES.
EDFL1.E6.




capaz de defender desde una postura ética
y contextualizada los valores que
transmiten.

STEMS5, CPSAAL2, CC1, CCECL

4.2. Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagégico,didactico
y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidady coordinacion escénica lastécnicas expresivas
mas apropiadas a cada composicion para representarlas
ante sus companeros 'y compafieras u otros miembros de
la comunidad.

EDFL1.E2.
EDFIL1E3.

5. Implementar un estilo de vida sostenible
y comprometido con la conservacion vy
mejora del entorno, organizando vy
desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisicay
al deporte, y asumiendo responsabilidades
en la seguridad de las préacticas, para
contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de
la comunidad.

STEMS5, CPSAAL2, CPSAA2, CC4, CEL.

5.1. Promover, organizary participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o
acuéaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su
huella ecologica v desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacién y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacién y mejora del medio
natural y urbano.

EDFI.1.B.2.
EDFLL.F.1.
EDFIL1.F.2.
EDFIL1F.3.
EDFL1.F.5.
EDFI.1.F.6.

5.2. Practicar, participar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

EDFL1.BA.
EDFI.1.B.5.

responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prevery controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.

EDFILLF.1.
EDFL1.F.2.
EDFL1.F.3.
EDFI.1.F.4.
EDFL1.F.6.
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