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Descripción de la asignatura 

 

La Psicología es una ciencia que tiene como objeto el estudio de la conducta 

humana, así como de los procesos mentales subyacentes. Dada la complejidad de 

la conducta humana, condicionada por cuestiones biológicas, sociales o culturales, 

esta integra necesariamente conocimientos propios de las ciencias sociales, así 

como de la biomedicina. Por otro lado, la coexistencia de enfoques y modelos 

diversos en la disciplina posibilita una comprensión más íntegra y completa de los 

procesos mentales, al mismo tiempo que proporciona estrategias diversas al 

servicio del autoconocimiento y la mejora de la calidad de vida. 

Consecuentemente, la diversidad de perspectivas teóricas de la Psicología puede 

contribuir a la apertura y flexibilidad necesarias para el desarrollo del espíritu crítico. 

Por otro lado, el acercamiento a los diferentes métodos y técnicas, tanto 

descriptivas, correlacionales o experimentales, entre otras, a través de la búsqueda 

de información sistematizada o de la realización de pequeños proyectos de 

investigación, puede ayudar al desarrollo de competencias tanto de carácter 

científico-técnico como social y comunicativo. De este modo, los saberes básicos 

de la materia, trabajados de una manera práctica y vivencial, o el estudio de casos, 

pueden generar cambios a nivel personal y social en el alumnado: mayor desarrollo 

de su autoconocimiento y empatía, así como del respeto hacia las diferencias, un 

mejor acompañamiento de aquellos con quienes convive, o el aprendizaje de 

mecanismos básicos para afrontar y gestionar emocionalmente situaciones vitales 

diversas. 

El eje del currículo de la materia de Psicología lo constituyen las competencias 

específicas relacionadas con el desarrollo de una comprensión global de la 

conducta humana. El alumnado podrá desarrollar dichas competencias por medio 

del acercamiento a las principales corrientes y modelos teóricos de la Psicología; 

la búsqueda, selección y análisis de información de manera sistemática y rigurosa; 



el aprendizaje de los factores biológicos, personales y sociales que influyen en la 

conducta humana, identificando tanto los aspectos genéticos y endocrinos que la 

condicionan como las diferentes formas en que tienen lugar los procesos cognitivos 

humanos, a la vez que mejora las destrezas y estrategias metacognitivas 

relacionadas con el proceso de aprender a aprender; el diseño y desarrollo de 

proyectos de investigación basados en la metodología científica propia de esta 

disciplina y en la atención a la dimensión ética de la misma; y, finalmente, la 

profundización en el conocimiento de las diversas aplicaciones que la Psicología 

tiene en el ámbito de la realización profesional y comunitaria, como herramientas 

de conocimiento científico y de transformación social. 

Cabe destacar la relación entre la materia de Psicología y el desarrollo de las 

competencias clave paralelo al de sus competencias específicas. Se favorecerá la 

competencia en comunicación lingüística (CCL) mediante el análisis crítico de 

textos, imágenes, o mensajes publicitarios, así como la exposición y explicación de 

sus conclusiones de forma clara y argumentada. Asimismo, se contribuirá al 

desarrollo de la competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e 

ingeniería (STEM) al abordar las competencias específicas relacionadas con el 

proceso de investigación y el método científico o el tratamiento de datos. De esta 

manera, se generará conocimiento, como respuesta a problemas concretos sobre 

situaciones diversas, que se abordarán mediante la creación de hipótesis de 

trabajo, argumentando y, en definitiva, imitando el trabajo en equipo propio de un 

grupo de investigación. La competencia digital (CD) también se desarrollará en la 

medida en que el alumnado necesite recurrir de manera habitual al uso de los 

recursos tecnológicos para realizar la tarea, sistematizando la búsqueda y selección 

de la información, y comunicando sus resultados y conclusiones en formatos 

digitales. La competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) 

aparece estrechamente vinculada con el desarrollo de las competencias 

específicas, puesto que en esta edad suele ser muy frecuente el deseo de 

conocerse a sí mismo y entender los procesos psíquicos y socio-afectivos propios, 

el desarrollo de las competencias específicas debe estar orientado a dar respuesta 

a las necesidades propias de esta etapa evolutiva. De esta forma, la materia de 

Psicología ayudará tanto al conocimiento de las propias emociones como a su 

gestión, contribuyendo al desarrollo personal del alumnado. En cuanto a la 

competencia ciudadana (CC), la materia aporta principios y criterios al alumnado 

para interpretar y ofrecer posibles alternativas a problemas de naturaleza individual, 

interpersonal o social, contribuyendo a la maduración de su conciencia ética. Ser 



consciente de la influencia de los estados perceptivos, afectivos y emocionales, 

sobre la conducta y viceversa, puede favorecer estilos de vida orientados al cuidado 

personal, familiar, de la comunidad y del medio natural y social, entre otros, así 

como al aprecio de la diversidad y el respeto hacia los demás. El diseño de 

investigaciones y la puesta en práctica de proyectos viables de mejora en la 

comunidad, contribuirá a la competencia emprendedora (CE), poniendo en práctica 

la toma de decisiones, la planificación, la organización de ideas, estrategias y 

recursos y la participación activa para la consecución de propuestas creativas e 

innovadoras, necesarias en diferentes ámbitos de la cooperación social o del 

mundo laboral. 

Los saberes básicos se distribuyen en cinco bloques. El primero se centra en las 

aportaciones de las principales corrientes de la Psicología a lo largo de su historia, 

así como en los diferentes campos de intervención y métodos de investigación de 

la Psicología. El segundo bloque aborda los condicionantes biológicos del 

comportamiento a través del conocimiento de la estructura y el funcionamiento del 

sistema nervioso central (SNC), además de los factores genéticos y endocrinos que 

lo condicionan y de los trastornos y enfermedades mentales más relevantes que 

afectan a la conducta humana. En el tercer bloque, relativo a los procesos 

cognitivos, se aborda el estudio de las capacidades implicadas en los procesos de 

recepción de la información, como pueden ser la percepción, la atención, la 

memoria y las alteraciones que estos procesos pueden sufrir. En este bloque se 

abordan también, desde las diversas perspectivas teóricas existentes, los procesos 

cognitivos implicados en la organización y manejo de la información. El cuarto 

bloque trata sobre la construcción del ser humano: motivación, personalidad y 

afectividad. Pretende acercarse al estudio de cómo el ser humano siente e 

interpreta la vida, abordando el conjunto de afectos, emociones y sentimientos que 

las personas experimentan ante las circunstancias que les rodean, prestando 

especial atención a la construcción de la identidad y a la sexualidad, por la 

relevancia de ambas en el momento evolutivo de la adolescencia. En el quinto 

bloque, centrado en el ámbito de la Psicología social y de las organizaciones, 

destaca la influencia recíproca existente entre las conductas personales y los 

contextos sociales, pudiéndose abordar desde las características propias del 

alumnado de esta etapa, las relaciones interpersonales y grupales, así como desde 

los estereotipos, los prejuicios, la violencia y el liderazgo. 

 
 

 



Competencias específicas 
 

1. Buscar, seleccionar y analizar de manera segura y fiable, información proveniente 
de diversas fuentes, partiendo de las aportaciones de las principales corrientes o 
modelos teóricos en Psicología, para valorar con sentido crítico las soluciones 
propuestas a los problemas esenciales en el estudio del ser humano. 

2. Comprender las bases de la conducta humana, identificando los condicionantes 
relativos a factores genéticos y endocrinos, así como de los procesos cognitivos 
básicos y superiores, para apreciar y comprender su influencia en la misma y 
adquirir conciencia de la complejidad del comportamiento humano. 

3. Identificar y mejorar las destrezas y habilidades metacognitivas relacionadas con 
aprender a aprender y los procesos cognitivos, valorando la importancia del 
autoconocimiento y la gestión emocional en su desarrollo personal e interpersonal, 
analizando las implicaciones en su conducta, potenciando las cualidades 
personales que le ayuden a desenvolverse con autonomía y afrontar de forma 
proactiva los desafíos de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales. 

4. Analizar con sentido crítico y desde una perspectiva ética los procesos sociales 
más relevantes de nuestro tiempo, identificando sus elementos básicos o 
problemáticos, para desarrollar alternativas de carácter local y global que vayan a 
la raíz de los problemas planteados y que estén encaminadas a ofrecer propuestas 
que contribuyan a la recuperación del equilibrio del medio natural, social y humano 

5. Diseñar y emprender un proyecto de intervención, explorando los recursos 
disponibles y seleccionando las técnicas y procedimientos más adecuados de 
acuerdo a su objeto, a las necesidades detectadas, a las fortalezas, oportunidades, 
amenazas y debilidades del entorno, con criterios éticos y una orientación creativa 
en la búsqueda de soluciones y alternativas, con sujeción al método científico. 

 
 

 

Procedimientos e instrumentos de evaluación 
        
1. Pruebas escritas: versarán sobre la materia explicada previamente en clase. Podrán 
ser de distinto tipo, preguntas de desarrollo, análisis, tipo test, de respuesta corta, 
síntesis, etc. Pueden estar referidas a unidades didácticas, bloques de éstas o trimestres.   
En los tests, cuestionarios, ejercicios de respuesta corta, etc.: se valorarán siguiendo las 
puntuaciones pautadas y expresadas en cada una de ellas. Se penalizarán las respuestas 
incorrectas, restarán sobre la puntuación obtenida. 

 
2. Observación directa: se valorará positivamente el interés mostrado por el alumnado, la 
participación en clase, su compromiso con la materia y con su propio desarrollo y avance 
del proceso de enseñanza-aprendizaje en el que está implicado, etc. Será continuada y 
en ella se valorarán los siguientes aspectos: 

a. Se sigue correctamente el ritmo de las clases y se interviene a lo largo del 
mismo (como mínimo en dos ocasiones por trimestre).  

b. Realiza las actividades e interviene en su corrección argumentando 
correctamente, ofreciendo su propio punto de vista, etc. 



3. Realización de ejercicios, actividades, tareas, trabajos, proyectos de investigación, 
exposiciones orales, etc. Observando su rigor, originalidad, corrección, claridad, etc. 
Se realizan a lo largo de todo el curso. Se tendrá en cuenta su realización (nula, sin 
terminar o completada), su acierto respecto a lo solicitado (no se contesta correctamente 
nunca o casi nunca, se contesta correctamente sólo en la mitad de lo solicitado, se 
contesta correctamente a todo o a la mayoría de lo solicitado). 

-Trabajos extraordinarios: Hemos querido incluir este instrumento con el fin de facilitar al 
alumnado herramientas que le permitan mejorar sus conocimientos, sus resultados y que 
muestren el interés por la materia y el estudio. Se llevarán a cabo a sugerencia del 
profesorado o del alumnado, pero en cualquier caso sólo cuando el profesorado lo 
considere oportuno y beneficioso. Queremos poner de manifiesto que este tipo de 
actividad no tiene como objetivo “subir la nota” sino aportar algo diferente al aprendizaje, 
pero que como cualquier labor realizada también tiene su repercusión en la evaluación 
final. 
La calificación final del alumnado se obtendrá como media aritmética de las calificaciones 
obtenidas según la tabla con cada uno de los criterios de evaluación. 
 
INFORMACIÓN SOBRE EL PLAGIO 
El I.E.S. fomentará el respeto a la propiedad intelectual y transmitirá a los estudiantes que 
el plagio es una práctica contraria a los principios que rigen la educación secundaria. 
El plagio, entendido como la presentación de un trabajo u obra hecho por otra persona 
como propio o la copia de textos sin citar su procedencia y dándolos como de elaboración 
propia, conllevará automáticamente la calificación numérica de cero en el trabajo en el 
que se hubiera detectado. Esta consecuencia debe entenderse sin perjuicio de las 
responsabilidades disciplinarias en las que pudieran incurrir los estudiantes que plagien. 
 
 
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Pruebas de carácter escrito 
 
Trabajos, actividades, proyectos, 
exposiciones orales, etc. 
 
Observación directa 

1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 3.2, 4.2, 4.3 
 
1.1, 3.1, 3.3, 4.1, 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 
 
5.5 

 
Para poder recuperar aquellos criterios que el alumno/a no haya conseguido superar, 
tendrá que realizar aquella (o aquellas) actividad/es, prueba/s, proyecto/s, trabajo/s, etc. 
que la profesora determine, siguiendo sus indicaciones y en la fecha o fechas que ella 
concrete  y acuerde con el alumno/a. Se podrán tomar como referencia, para ello,  las 
fechas de fin e inicio de trimestres. 
Respecto a la evaluación extraordinaria, aquel o aquella alumna/o que deba presentarse 
a dicha convocatoria extraordinaria será informado mediante su correspondiente informe 
de todo aquello que debe realizar para conseguir superar con éxito los criterios no 
alcanzados. En la página web del centro podrá conocer la fecha de la convocatoria de 
carácter extraordinario. 
 
 
 

 
  



 
Saberes básicos 

A. La Psicología como ciencia 

PSIC.2.A.1. Corrientes de la Psicología a lo largo de su historia: el estructuralismo, el 
funcionalismo, el constructivismo, el psicoanálisis y psicodinámica, conductismo, 
Gestalt, humanismo y la Psicología cognitiva. 

PSIC.2.A.2. Campos de la Psicología actual. Psicología experimental, evolutiva, 
educativa, fisiológica y neuropsicológica, clínica, comunitaria, del trabajo, social, o 
de las organizaciones. 

PSIC.2.A.3. Métodos de investigación en Psicología. 
PSIC.2.A.4. La Psicología en su aplicación terapéutica: escuelas y técnicas 

psicoterapéuticas. 

B. Fundamentos biológicos de la conducta 

PSIC.2.B.1. Estructura y funcionamiento del Sistema Nervioso Central (SNC). 
PSIC.2.B.2. Implicación de la genética y el sistema endocrino en el comportamiento 

humano. Trastornos y enfermedades mentales relevantes asociados al SNC. 

C. Procesos cognitivos en el ser humano 

PSIC.2.C.1. Los procesos cognitivos básicos: percepción, atención y memoria. 
PSIC.2.C.2. Procesos cognitivos superiores: aprendizaje, inteligencia y pensamiento. 
PSIC.2.C.3. Teorías del aprendizaje más relevantes. 
PSIC.2.C.4. La inteligencia emocional. 
PSIC.2.C.5. El pensamiento creativo. 
PSIC.2.C.6. El razonamiento, la solución de problemas y la toma de decisiones. 
PSIC.2.C.7. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar 

necesidades y fortalezas en el ámbito del aprendizaje. 

D. La construcción del ser humano. Motivación, personalidad y afectividad 

PSIC.2.D.1. Determinantes individuales y situacionales de la conducta. 
PSIC.2.D.2. La personalidad. Algunos trastornos de personalidad. 
PSIC.2.D.3. La motivación: motivos y deseos. Principales teorías de la motivación. 
PSIC.2.D.4. Emociones y afectividad. Principales trastornos emocionales de la 

conducta: fobias, ansiedad, estrés, depresión, trastornos de la alimentación. 
PSIC.2.D.5. La sexualidad. 
PSIC.2.D.6. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar 

necesidades y fortalezas en el ámbito de la motivación, la personalidad y la 
afectividad. 

E. Psicología social y de las organizaciones 

PSIC.2.E.1. Procesos de socialización. La interiorización de normas y valores. Las 
actitudes, normas y valores en la vida social. 

PSIC.2.E.2. Los procesos psicológicos de las masas y los pueblos. 



PSIC.2.E.3. La influencia de la cultura en el comportamiento social, en los procesos 
cognitivos y en la personalidad. 

PSIC.2.E.4. La Psicología de las organizaciones: liderazgo, cultura emprendedora y 
relaciones intergrupales dentro de las organizaciones. 

PSIC.2.E.5. Organización del trabajo y gestión de conflictos dentro de las 
organizaciones. 

PSIC.2.E.6. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar 
necesidades y fortalezas en el ámbito de la Psicología social y de las 
organizaciones. 

 
Competencias específicas, criterios de evaluación y saberes básicos 

 
 

Competencias específicas Criterios de evaluación Saberes 
Básicos 

1. Buscar, seleccionar y analizar 
de manera segura y fiable, 
información proveniente de 
diversas fuentes, partiendo de las 
aportaciones de las principales 
corrientes o modelos teóricos en 
Psicología, para valorar con 
sentido crítico las soluciones 
propuestas a los problemas 
esenciales en el estudio del ser 
humano. 

1.1. Buscar y seleccionar 
información relativa a las 
aportaciones de las diferentes 
corrientes de la Psicología, de 
manera sistematizada, realizando 
previamente su planificación, 
incluyendo una variedad de fuentes 
y soportes documentales, 
audiovisuales, revistas científicas, 
recursos online, etc. y cuidando su 
seguridad en la red, para 
posteriormente organizar, analizar y 
realizar conclusiones, estableciendo 
relaciones y comunicando, con 
claridad y de manera atractiva, los 
resultados. 

PSIC.2.A.1. 
PSIC.2.C.3. 

1.2. Identificar la dimensión teórica y 
práctica de la Psicología, sus 
objetivos, características, ramas y 
técnicas de investigación, 
relacionándolas, como ciencia 
multidisciplinar, con otras ciencias 
cuyo fin es la comprensión de los 
fenómenos humanos, como la 
Filosofía, Biología, Antropología, 
Economía, etc. 

PSIC.2.A.2. 
PSIC.2.A.3. 



1.3. Reconocer y expresar las 
aportaciones más importantes de la 
Psicología, desde sus inicios hasta 
la actualidad, identificando los 
principales problemas planteados y 
las soluciones aportadas por las 
diferentes corrientes psicológicas 
contemporáneas. 

PSIC.2.A.1. 
PSIC.2.A.4. 

2. Comprender las bases de la 
conducta humana, identificando 
los condicionantes relativos a 
factores genéticos y endocrinos, 
así como de los procesos 
cognitivos básicos y superiores, 
para apreciar y comprender su 
influencia en la misma y adquirir 
conciencia de la complejidad del 
comportamiento humano. 

2.1. Explicar la evolución del cerebro 
humano desde un enfoque 
antropológico, identificando sus 
características en relación con el de 
otras especies. 

PSIC.2.B.1. 
PSIC.2.B.2. 
PSIC.2.C.7. 

2.2. Analizar y apreciar la 
importancia de la organización del 
sistema nervioso central, 
distinguiendo las diferentes áreas y 
funciones. 

PSIC.2.B.1. 
PSIC.2.B.2. 
PSIC.2.C.7. 

2.3. Comprender e identificar las 
bases genéticas del sistema 
endocrino, los procesos cognitivos 
básicos y superiores, así como su 
relación con la conducta humana, 
destacando de manera 
argumentada el origen de algunas 
enfermedades o trastornos. 

PSIC.2.B.2. 
PSIC.2.C.1. 
PSIC.2.C.2. 
PSIC.2.C.7. 

2.4. Identificar fortalezas y 
debilidades propias y del grupo en 
relación con los procesos básicos 
(percepción, atención y memoria y 
superiores (aprendizaje, inteligencia 
y pensamiento), comprendiendo la 
percepción como un proceso 
constructivo y subjetivo, y valorando 
la importancia de la inteligencia 
emocional. 

PSIC.2.C.3. 
PSIC.2.C.4. 
PSIC.2.C.5. 
PSIC.2.C.6. 
PSIC.2.C.7. 

3. Identificar y mejorar las 
destrezas y habilidades 
metacognitivas relacionadas con 
aprender a aprender y los 
procesos cognitivos, valorando la 
importancia del autoconocimiento 

3.1. Aprender a identificar las 
características fundamentales de la 
propia conducta, así como los 
rasgos de la personalidad, 
aplicando estrategias de desarrollo 
personal para la adquisición de 

PSIC.2.D.1. 
PSIC.2.D.2. 
PSIC.2.D.6. 



y la gestión emocional en su 
desarrollo personal e 
interpersonal, analizando las 
implicaciones en su conducta, 
potenciando las cualidades 
personales que le ayuden a 
desenvolverse con autonomía y 
afrontar de forma proactiva los 
desafíos de la vida, ya sean 
privados, profesionales o 
sociales. 

nuevas destrezas emocionales y 
sociales. 

3.2. Conocer los procesos 
implicados en el desarrollo de las 
emociones, identificando la relación 
existente entre emoción, cognición y 
comportamiento y desarrollando 
estrategias exitosas de 
afrontamiento. 

PSIC.2.D.3. 
PSIC.2.D.4. 
PSIC.2.D.6. 

3.3. Aplicar el conocimiento de la 
propia personalidad y conducta al 
análisis de los problemas 
cotidianos, transformando las 
dificultades en oportunidades de 
aprendizaje, para adoptar 
comportamientos responsables 
frente a las situaciones de la vida 
cotidiana, personal y profesional. 

PSIC.2.C.7. 
PSIC.2.D.5. 
PSIC.2.D.6. 

4. Analizar con sentido crítico y 
desde una perspectiva ética los 
procesos sociales más relevantes 
de nuestro tiempo, identificando 
sus elementos básicos o 
problemáticos, para desarrollar 
alternativas de carácter local y 
global que vayan a la raíz de los 
problemas planteados y que 
estén encaminadas a ofrecer 
propuestas que contribuyan a la 
recuperación del equilibrio del 
medio natural, social y humano. 

4.1. Analizar problemas de 
naturaleza comunitaria o social, 
identificando y reflexionando sobre 
los patrones de comportamiento, los 
roles o el liderazgo, o la necesidad 
de aceptación y pertenencia, para 
comprender la influencia de los 
grupos en el pensamiento y la 
conducta de los individuos. 

PSIC.2.E.1. 
PSIC.2.E.4. 
PSIC.2.D.6. 

4.2. Relacionar los fenómenos o 
procesos sociales de masas con 
variables estructurales, ideológicas, 
políticas, religiosas o históricas, 
generando conexiones entre 
variables sociales e individuales 
para generar una conciencia global 
y dinámica de la realidad. 

PSIC.2.E.2. 
PSIC.2.E.3. 



4.3. Discriminar los factores 
relacionados con el liderazgo, 
analizando las estrategias y 
recursos de resolución de conflictos, 
para contribuir a desarrollar una 
conciencia crítica respecto de los 
posibles usos de la Psicología y sus 
técnicas como formas de 
manipulación y control social. 

PSIC.2.E.3. 
PSIC.2.E.4. 
PSIC.2.D.6. 

5. Diseñar y emprender un 
proyecto de intervención, 
explorando los recursos 
disponibles y seleccionando las 
técnicas y procedimientos más 
adecuados de acuerdo a su 
objeto, a las necesidades 
detectadas, a las fortalezas, 
oportunidades, amenazas y 
debilidades del entorno, con 
criterios éticos y una orientación 
creativa en la búsqueda de 
soluciones y alternativas, con 
sujeción al método científico. 

5.1. Articular las etapas de un 
proyecto de intervención, 
participando con coherencia y de 
forma eficiente en la organización, 
gestión y planificación de las tareas, 
en función del propósito y su 
viabilidad, desarrollando los 
procedimientos e instrumentos más 
adecuados para llevarlo a cabo. 

PSIC.2.D.6. 
PSIC.2.E.6. 

5.2. Proponer procedimientos e 
instrumentos de diagnóstico 
adecuados a las situaciones o 
problemas planteados a través de 
estudios de caso, role-playing o 
simulaciones, que permitan evaluar 
las dimensiones y procesos 
cognitivos, personales, 
emocionales, afectivos o sociales. 

PSIC.2.A.4. 
PSIC.2.C.7. 
PSIC.2.E6. 

5.3. Identificar estrategias de ayuda 
o acompañamiento psicosocial 
apropiados a la naturaleza y ámbito 
del problema o estudio de caso 
planteado, de manera ordenada y 
fundamentada, con criterios éticos y 
técnicos. 

PSIC.2.E.4. 
PSIC.2.E.6. 

5.4. Mostrar iniciativa, creatividad, 
interés y una actitud colaborativa a 
lo largo de todo el proyecto de 
intervención. 

PSIC.2.E.5. 
PSIC.2.E.6. 



5.5. Afrontar las dificultades y los 
obstáculos, con una actitud 
inclusiva, valorando las 
aportaciones y la participación del 
resto de los miembros. 

PSIC.2.E.5. 
PSIC.2.E.6. 

 
  




