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Os presentamos un nuevo cuaderno de tutorias para trabajar en vuestro instituto. Ha sido
elaborado por los grupos de trabajo de orientadores y orientadoras de la provincia de Cadiz,
coordinados por el Area de Orientacitn del Equipo Técnico Provincial de Orientacién Educativa y
Profesional [ETPOEP). El objetivo es responder a la necesidad de contar con un material bésico,
mas sistematizado y atractivo que el habitual, que sirva de apoyo a los tutores y tutoras para
trabajar con vosotros/as.

Durante el curso 2006/07 se puso en practica en el primer ciclo de la ESO un cuaderno
de tutorias elaborado durante el curso anterior, En él se han incluido los temas basicos propios de
esta etapa y nivel educativo. Hemos seguido una dindmica de trabajo en la que cada grupo ha
aportado_aguellas actividades mas funcionales y mejor valoradas por el profesorado y el
alumnado.

En el curso 07 /08 se ha puesto en practica dos cuadernos de tutorfas: uno para 12 de
ESOy otro para 22 de ESO

En el curso 08/08se ha puesto en practica tres cuadernos de tutorfas: uno para 12 de
ESO, otro para 22 de ESOy otro para 32 de ESO

Con la intencion de continuar con este trabaijo ya iniciado, y teniendo en cuenta vuestras
sugerencias en este curso 08/10salen ala luz nuevos cuadernos:

* Cuaderno de Tutorfas para 12 ESO (42 edicion revisada)
* Cuaderno de Tutorfas para 22 ESO (34 edicion revisada)
* Cuaderno de Tutorias para 32 ESO (2 edicion revisada)
* Cuaderno de Tutorfas para 42 ESO (14 edicitn)

Cada tutor/a tiene a su disposicién un documento que le servira de gufa en la puesta en
practica de cada sesion de trabajo y que incluye, ademas, materiales complementarios. Para
descargarselo, acceda a la web www.editorialae.com/tutoria y descargue el archivo de
CUT2ESO.PDF o solicitelo por e-mail a info@editorialae.com

Deseamos que sea Gtil para todos y todas.

No dudéis en realizar aportaciones a los orientadores y orientadoras de vuestros centros
con la intencién de ir mejorando en ediciones posteriores.

Gracias por vuestra colaboracion.
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Temporalizacién
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Hoy es el primer dia de clase y el tutor/a se ha presentado al grupo aportando el horario y
el cuadro de profesores. Este invita a que cada alumna/a también se presente al resto de la clase,
diciendo: su nombre, clase que estuvo el afio anterior y sus aficiones y gustos.

Actividad N2 2 “La tarjeta de visita que encontrt el detective”

Una vez realizada esta actividad, vamos a conocernos un poco mas. A continuacion os
proponemos el siguiente juego:

Primer paso:
Duracién: 15 minutos aproximadamente.

Desarrolio:

Escribe, con letras grandes y en el centro de un folio doblado por la mitad, el nombre por el que
te gustarfa que te llamasen durante este curso; y entre paréntesis tu apellido y la clase en la que
estuviste el curso pasado.

En el dngulo superior derecho debes escribir dos adjetivos que creas que te describan con
bastante exactitud (curioso, atlético,..).

En el dngulo superior izquierdo debes escribir palabras que indiquen lo que te gusta hacer
(nadar, leer, ver cine,..).

En la parte inferior, a lo largo, debes escribir, y en este orden, un lugar que te gustarfa visitar, el
espacio de television que mas te gusta, tu actor o actriz favorito, alguna cosa que hayas hecho y de la
que te sientes orgulloso/a, cualquier actividad o aspectos de tu personalidad poco conocidos por tus
compafieros/as y qué te pareceria interesante dar a conocer.

En la parte de atras, escribe aquellas preguntas que te gustarfa hacer a tu tutor/a (sobre su
forma de ser., estilo de llevar la clase, etc...).

Segundo paso:
Duracion: unos 10 minutos.

Desarrollo:

Cada alumno/a coloca sabre su mesa su folio en la posicién que indica el dibujo.

Se os pide que durante unos 10 minutos observéis detenidamente todas las tarjetas porque el paso
siguiente serd una especie de prueba de detectives basada en la atencién que hayais puesto en los
datos de las tarjetas.
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Actividad N2 2 " Latarjeta de visita que encontré el detective”

Una vez realizada esta actividad, vamos a conocernos un poco mas. A continuacién os
proponemos el siguiente juego:

Primer paso:
Duracion: 15 minutos aproximadamente.

Desarrollo:

Escribe, con letras grandes y en el centro de un folio doblado por la mitad, el nombre por el que
te gustaria que te llamasen durante este curso; y entre paréntesis tu apellido y la clase en la que
estuviste el curso pasado.

En el angulo superior derecho debes escribir dos adjetivos que creas gue te describan con
bastante exactitud (curioso, atlético,..).

En el dngulo superior izquierdo debes escribir palabras que indiquen lo que te gusta hacer
(nadar, leer, vercine,..).

En la parte inferior, a lo largo, debes escribir, y en este orden, un lugar que te gustaria visitar, el
espacio de televisién que mas te gusta, tu actor o actriz favorito, alguna cosa que hayas hecho y de la
que te sientes orgulloso/a, cualquier actividad o aspectos de tu personalidad poco conocidos por tus
compafieros/as y qué te pareceria interesante dar a conocer.

En la parte de atrds, escribe aquellas preguntas que te gustaria hacer a tu tutor/a (sobre su
forma de ser, estilo de llevar la clase, etc...).

Segundo paso:
Duracién: unos 10 minutos.

Desarrollo:

Cada alumno/a coloca sobre su mesa su folio en la posicién que indica el dibujo.

Se os pide que durante unos 10 minutos observéis detenidamente todas las tarjetas porque el paso
siguiente sera una especie de prueba de detectives basada en la atencién que hayais puesto en los
datos de las tarjetas.
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Tercer paso:
Duracién: Aproximadamente unos 20 minutos.

Desarrollo:

Ahora, el tutor/a recoge las tarjetas. Y, a partir de una cualidad escrita en una tarjeta (sincero,
por ejemplo) o de una aficion, tenéis que adivinar la persona de la que se trata, en un maximo de ocho
preguntas.

Las preguntas han de hacerse de modo que quien conoce la identidad de la tarjeta sélo tenga
que responder “si " 0 “no”. Por ejemplo: ¢Te gusta el fitbol? ;El afio pasado estabas en 12 B? 4Tu
programa favorito es,..?

A partir de la quinta pregunta podéis preguntar si su nombre empieza o acaba por una
determinada letra.

Es importante que solo se hagan preguntas de cosas que estan puestas en las tarjetas. Si el que
hace de detective acierta, escoge otra tarjeta y otro alumno/a voluntario pasa a ser detective tratando
de adivinar el nuevo nombre mediante las ocho preguntas. En caso de no acertar se continda con la
misma tarjeta hasta que se acierte.

Es importante que una vez que se acierte el nombre de alguna de las tarjetas se lea entera,
como resumen. De este modo, conseguiremos reforzar el conocimiento de aspectos en los que quizas
no habiais caido en la cuenta.

Cuarto paso:
Duracion: unos 15 minutos
Desarrollo:

Ahora tu tutor/a va a responder a las preguntas que se le han hecho por la parte de atras
del folio.
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En Andalucia existe una legislacion (Decreto 19/2007 de 23 de enero) que adopta medidas
para la promocion de la cultura de pazy lamejora de la canvivencia. El adaptar tal marco legal a nuestro
centroy a nuestra aula es tarea de todos y todas los que integramos esta comunidad educativa, por lo
que, ademas de conocer tales derechos y deberes vamas a intentar, coma grupo que somas,
establecer unas normas basadas en ellos que favorezcan el buen ambiente de clase. En sintesis, éstos
son vuestras derechos y deberes:

1. NUESTROS DERECHOS

Tenemos der'echo:ﬁ A conacer la Constitucian Espafiola y el Estatuto de Autonomia para Andalucl’a.\
* A una formacion integral, que asegure el pleno desarrollo de nuestra personalidad.
* A que nuestro rendimiento escolar sea evaluado con plena obijetividad.

* A las mismas oportunidades educativas, sin discriminacién de ningdn tipo.

* Al estudio.

* A una adecuada orientacitn escolar y profesional, segun nuestras aptitudes y

%/ /

*A percibir ayudas para compensar carencias familiares, econémicas o
sociales.

*A la prateccién social, en caso de infortunio familiar, accidentes o
necesidades sanitarias.

*A que se respete nuestra libertad de conciencia, nuestras convicciones religiosas y morales \

* A manifestar nuestra discrepancia respecto a las decisiones educativas que nos afecten

*A que se respete nuestra intimidad, integridad y dignidad personal

*A participar en el funcionamiento y en la vida del centro, tanto en actividades escolares como
extraescolares

*A la utilizacion de las instalaciones del centro

*A reunirnos con fines educativos o formativos

*A la libertad de expresién

*A asociarnos

!Y a que se respeten nuestros derechos /

Debate en grupo y con tu tutor/a en qué actuaciones concretas se traducen estos derechos.
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2. NUESTROS DEBERES

Tenemos el deber de: *Colaborar en la mejora
de la convivencia

y el clima escolar.

*Participar
S \ en la vida y el funcionamiento
_ o) del Centro.
*Estudiar y esforzarnos, 3 o FORLN
asistir a clase con puntualidad, =~y \2./ :

*Respetar al profesorado,
compafieros y personal no docente.

*Hacer buen uso de las instalaciones del centro.
*Respetar el proyecto de centro.

*Cumnplir las normas de convivencia y disciplina.

*Respetar |a libertad de conciencia de los demas.
*Respetar la diversidad existente entre las personas.
*Respetar las normas de arganizacion del centro.

Los mismos derechos que & tienes, los tienen tus comparieros y compaiieras. Por o tanto, debes
defender tus derechos.
...respetando siempre los de los demas...

El didlogo respetuoso es la mejor habilidad para que todo funcione mejor
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3. NORMAS DE CONVIVENCIA

Existen conductas que son contrarias a las normas de convivencia, porque os perjudican como
grupo y van en contra de los derechos anteriores. Veamos cémo las define la legislacién actual

CONDUCTAS CONTRARIAS A LAS NORMAS DE CONVIVENCIA:
-Cualquier acto que perturbe el normal desarrollo de las actividades de clase.
No realizar sistematicamente las actividades propuestas para el desarrollo del curriculo.

-Conductas que impidan o dificulten los derechos del resto de los compafieros/as o el ejercicio de
sus deberes.

‘altas injustificadas de puntualidad o asistencia a clase.
-Actos de incorreccion y desconsideracion hacia otros miembros de la Comunidad Educativa.

- Causar pequerios dafios en las instalaciones, recursos materiales o documentos del centro.

CONDUCTAS GRAVEMENTE PERJUDICIALES PARA LA CONVIVENCIA:
-Agresion fisica, injurias y ofensas, vejaciones o humillaciones, amenazas o coacciones.
-Actos dirigidos directamente a impedir el normal desarrollo de |as actividades de la vida del Centro.

-Actuaciones perjudiciales para la salud e integridad personal de cualquier miembro de la comunidad
educativa o la incitacion a las mismas.

-Suplantacion de la personalidad en actos de la vida docente, sustraccion o falsificacion de documentos
académicos.

Deterioro de las instalaciones, recursos materiales o documentos académicos o pertenencias de
cualquier miembro de la comunidad educativa.

Reiteracion de conductas contrarias en un mismo cursoc escolar o el incumplimiento de las
correcciones impuestas.

-Tomarimagenes por cualquier medio audiovisual y difundirlas
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Vuestro tutor/a os recordara a continuacién qué normas existen concretamente en nuestro centro y
qué procedimiento se sigue cuando actuais de forma contraria a ellas.

Os proponemos que elaboréis vuestras normas de clase. Sois un grupo y tales normas deben ser
elaboradas y aceptadas por todos. Podéis reflexionar sobre cdmo queréis que sean las relaciones entre
vosotros, qué obligaciones debéis cumplir para que vuestro aula sea un espacio agradable, como
distribuir las responsabilidades, como resolver los conflictos que puedan surgir en vuestra convivencia
diaria... Trabajad durante 10 minutos en grupos de 3 ¢ 4 alumnos/as creando normas de clase. A
continuacién ponedlas en comdn: que un compafiero o compafiera escriba en la pizarra todas las

NORMAS DE CONVIVENCIA EN MI AULA
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Un avion que realizaba el trayecto Nueva York - Paris, ha caido en el océano Atlantico. Hay 15
supervivientes que en este momento se encuentran en un ala del avién. Tienen una canoa salvavidas
con capacidad para acho personas. Deben ponerse de acuerda sobre las personas que merecen
salvarse. Disponen aproximadamente de veinte minutos para decidirse antes de que lo que queda del
aparato se hunda arrastrandoles a todos.

Instrucciones:

Cada grupo tiene que discutir y luego decidir qué pasajeros van a entrar en la canoa. A continuacion,
presentara su decision al resto de |a clase comentando los criterios que haya empleado para tomar una
decisidn.

Los pasajeros son:

1. Vendedora. Cincuenta y seis afios, cinco hijos de nueve a diecisiete afios. Va a Afganistan para
cooperar en el desarrollo de la zona.

2. Médico. Sesenta y tres afios, tres hijos mayores de veintiln afios. Se dice que ha descubierto una
posible vacuna contra el sida.

3. Auxiliar de vuelo. Veintidés afios, soltero.

4. Treinta y cuatro afios, negro. En viaje a Eurapa por una gira de conciertos.

9. Estudiante. Veintidés afos, soltero. Estudia cuarto afio de medicina, ejercera su profesion en el
tercer mundo.

6. Jugador de baloncesto. Es un excelente jugador, treinta afios, casado. Ha fichado porla N.B.A. Hace
dos afios se descubrié que era portador del sida.

7. Agente secreto. Treinta y ocho afios. Divorciado, dos hijos de 11 y 8 afios. Ha memorizado
informacién importantisima con respecto a la inversion en petréleo.

8. Secretaria. Veintinueve afios. Esta embarazada de cuatro meses.

9. Actriz de cine, veintiocho afios, sin familia. Algunos la consideran como una de las mejores entre las
de la nueva generacion.

10. Sacerdote, cuarentay tres afios. Destacado representante del movimiento en pro de los derechos
humanos en Hispanoamérica. Va a Europa a recibir el premio Nobel de la Paz.

11. Profesora, veintiséis afios, soltera, con una beca para estudiar en Paris. Acaba de publicar un libro
y se la considera una gran escritora.

12. Jubilado. Viudo, setenta y tres afios. Viaja a Francia para cumplir la promesa hecha a su mujer de
que visitarfa una vez mas su antiguo hogar. El viaje le cuesta los ahorros de toda su vida.

13. Chico de 13 afios, de familia con muy buena paosicion econdmica. Se dirige a un internado en Suiza.
14. Ex presidiario. Treinta y siete afios, soltero. Acaba de salir de prision donde cumplia sentencia por
venta de droga. Busca situarse en un pais extranjero para comenzar una nueva vida.

15. Ama de casa. Cuarenta afios, dos hijos de 12 y 10 afios de edad. El marido esta en paro y viven del
subsidio del desempleo.
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Resolved en pequefio grupo el misterio que se o0s va a presentar a continuacion. Vuestro trabajo
consiste en encontrar las respuestas a las preguntas que se os van a hacer. Al finalizar anotad el tiempo
que tardais en resolverlo. Disponéis de 30 minutos como maximo.

En el castillo de Hogwarts viven seis personajes:

Harry Potter - George Weasley
- Ron Weasley - Hermione
- Hagrid - Drago Malfoy

Los habitantes del castillo pueden estar en estos momentos juntos o separados, en uno de estos
lugares:

- La torre - La planta baja
- La planta alta - El pértico

Nos urge localizarlos para avisarles dénde esta Voldemort. El (inico que nos puede dar pistas es
Dumbledore, que como hombre astuto, ha huido del castillo.

Las frases que estan a continuacion son las respuestas de Dumbledore a nuestras preguntas;
estan en clave. El grupo debe deducir de ellas en el menor tiempo posible dénde estan las personas del
castilloy el lugar donde esta Voldemort en este momento.

DUMBLEDORE DICE QUE...

1. Voldemort ha matado a un muggle; y en este momento dormita mas arriba que Harry Potter.
2. Hagrid esta entre Hermione y Ron; no se sabe qué hace con George Weasley.

3. Harry Potter esta entre Voldemort y Hermione.

4. Hermione estd mas abajo que George.

9. Harry Potter y Ron estan juntos haciendo hechizos.
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1- ¢ Han participado todos en el trabajo?:

- ¢ Que prablemas habéis tenido para organizaros?

3- ¢ Ha existido moderador en el grupa? ¢ Como se le escogi?

4- ;: Qué funciones ha desempefiado el moderador?

5- ¢ Ha existido secretario/a? ¢ Como se le escogio?

B6- ¢ Qué funciones ha desarrollado?

/- ¢Con qué método se procedid en el trabajo?

8- ¢ De qué medios os habéis servido para ser mas rapidos?

9- ¢ Que hizo que el grupo fuera mas lento? ¢ Qué dificulté el trabajo?

10- ¢Cémo se pudo haber hecho para aumentar la rapidez?
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Vamos a elegir al delegado o delegada del curso.
Para ello vamos a desarrollar una serie de actividades que os van a facilitar dicha eleccion.

Inicialmente, debéis saber que cada grupo ha de elegir obligatoriamente un delegado/a, que
serd vuestro/a representante ante el resto del centro. Vuestro/a delegado/a formara, ademas, parte
de la “Junta de Delegados”, que es |a reunion de todos los delegados/as del centro y que tratara temas
de importancia para vosotros/as (vuestro/a delegado/a os informara del contenido de dichas
reuniones y os pediré vuestra opinion para trasledarla al tutor/s, e la direccion o a la Junta de
Delegados).

Ahora vais a desarrollar algunas actividades con vuestro tutor:

Actividad 2- El dele ~ado ante todo debe ser “Califica de 1 a 5 la inyortancia —1e tu das a cada

El delegado/a debe ser...

-Una buena persona ( ).

-Una persona seria y responsable [ ).

-Una persona con iniciativas ( ).

-Una persona que sea aceptada por todo el grupo [ ).
-Una persona que respete a todos y se haga respetar [ ).
£l/La més inteligente y con mejores notas de la clase [ ).

l £l/La més estimado/a y querido/a por los compafieros/as [ ). l
=S
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Actividad 3 -

Por la experiencia de cursos pasados, di cuéles son los fallos que més frecuentemente cometen los
delegados/as:

¢Bué deberfa aportar a sus compafieros/as un delegado/a durante este curso para este grupo en
este centro?

¢Qué fallos debe evitar sobre todo?

Teniendo en cuenta todas las reflexiones anteriores ¢Quiénes crees que pueden ser delegados/as de
tu grupo clase?

Actividad 4 -

Por dltimo, se desarralla el procedimiento de eleccién propiamente dicho. A tal efecto, se constituye la
mesa electoral y se procede a la propuesta de candidatos/as y a la votacion. Tras la misma, se
completa el acta de eleccion y el tutor/a la entrega en jefatura de estudios. Este curso, han sido
elegidos en mi clase:

Delegado/a:

Subdelegado/a:
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Si quieres saber como es tu forma de estudiar, te puede ayudar el rellenar el siguiente
cuestionario.
La forma de responder es muy facil. Debes sefialar con una cruz la casilla que indique el grado en que se

B pocas
“ampr~ 0T

LIV Qs Jiocr Mmoo, | al
-7r la ventana...’

1.2.Me distraigo trabajando en casa (por la T.V., masica, ruidos, pensando en
mis cosas...).

2.Aprovechamiento de la clase

2.1. Pregunto cuando no entiendo algo.

Ome apun 35 ( a5 expICacioNes aungque € proresor/ano J pi 3
"3 ideas méas im~ rtantes, ~‘emplos —J1e me a “idan a entender...”

u ZEGHON IE NI ELEN8IE

3.1. Pierdo mis apuntes.

.z 1engo Mis Bpun 2s ( 'SOf ENE OS: CON asigneé Jras' ;NGes Mezc 08s
en una misma hoja, me faltan anotaciones de algunos dfas...

[actividades, trabaos...)

3.4. Olvido o pierdo |a fecha de los exaAmenes (de este curso, o de recuperacion =
pendientes).

4 Sesifn de trabg* en

" ahain lu: il fe  riidne 18 @ (2T 1

g.rhi  lat al
Vi S ) )
ofesor/a (6l menos con las asignaturas que més me cuestan).

x 1 punto x O puntos
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Siempre
casi
giamn
5.1. Estudio sélo el dia anterior.
-.—. -0 cansaLJ/ - por .Jlta _e suefio .me ..e acostac.- tar_e o he
madrugado mucha).
a.¢ o
“no me va a dar tiempo", “ esto es mv dificil para mi...
k. ) ) i _ ' | ) .
memorizar repitiendo...) segin el tipo de examen. Por eso, para unos examenes
utilizo unas técnicas,y para otros, otras distintas.
5.5. Paro de estudiar cuando estoy cansado/a o cuando ya he repetido la
ol nongo gue »n " !
la
. - L
tomo nota de los fallos para evitarlos en el futuro.
X 1 punto
TOTAL PUNTOS
Comprueba las puntuaciones que has obtanido.

Puntos Interpretacién
1.Concentracion O = bien 1 o més = necesitas mejorar.
2.Aprovachan ’ ;] 168 2 = bien 1 0 menos = necesitas mejorar.
3.0rganizacién de materiales 0 = bien 1 o més = necesitas mejorar.

4 .Sesién de trabajo en cas- 3 = hien 2 0 menos = necesitas mejorar.

.Preparacién de exémene~ 0 = bien 1 o més = necesitas mejorar.

unca o
poces

x O puntos
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En un cuaderno, carpeta o archi
grande comno el que aparece abajo y es

En la primera columna las cuesti
el cuestionario, u otras que hayas descubierto que necesites
selecciona las que te parezcan més importantes).

En la segunda, el plan que te propones para mejorar ca
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Si quieres rendir en tu trabajo; si no quieres que al concluir el dia te haya faltado tiempo para
algunas cosas, generalmente para el estudio; si por lo general, no encuentras el momento de ponerte a
estudiar, estas necesitado de organizacion.

CUANDO EXISTE ORGANIZACION HAY TIEMPO PARA TODO

Por el hecho de ser estudiante no has de estar todo el dia con los libros en la mano, pero, si
quieres conseguir algo con los estudios, tampoco puedes dejarlos para cuando no haya otra cosa que
hacer. Si no te pones un horario de trabajo te va a costar mucho encontrar tiempo para estudiar, pues
siempre va a surgir algo que te lo impida

Estudiar a dltima hora nunca es la solucion porque:
- Siempre quedan puntos oscuros, no comprendidos y que ya no podemos aclarar.

- Al ser inconexos los aprendizajes, lo aprendido se olvida con facilidad: tenemos que recurrir a la
memoria, y ésta nos suele fallar.

- Ademas es muy dificil y trabajoso aprenderlo todo al final.

— Ante la falta de tiempo, lo que no se comprende produce ansiedad, nerviosismo; en suma, fobia a los
controles y exdmenes, con lo que adn se rinde menos de |o que se ha trabajado.

- También es frecuente que no dé tiempo a estudiarlo todo recurriendo a estudiar aguello que se
considera que puede salir en el examen. Si se hace asi, s6lo se da importancia a superar el examen, no
al aprendizaje; y esto pasa factura posteriormente.

(seguro que encuentras otros aspectos negativos sobre esta cuestion).
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Vamos a organizar nuastro tiempo:

Site has convencido de que tienes que trabajar diariamente, debes organizarte para asiteneren
cuenta todas las actividades que has de hacer y encontrar tiempo para todas.

El diatiene 24 horas, ni més ni menos, y en ese tiempo tendras que realizar:
Actividades vitales: comer, dormir, descanear.

Actividades recreativas: pasear, oir misica, salir con amigos/as.
Actividades escolares: ir a clase, hacer los trabajos escolares, estudiar.

Todas estas actividades son necesarias y debes hacerlas todas, lo que requiere estar ordenado y dejar
un tiempo para cada cosa.

Todo plan de trabajo debe reunir las siguientes caracteristicas:

Ser personal. Tu eres td, con tus caracteristicas y circunstancias, y necesitas un tiempo para cada
cosa gue no tiene porqué coincidir con el de este amigo o aquella amiga.

Serrealista. No espero que te dé cargo de conciencia y que digas: “jA partir de mafiana voy a estudiar 8
horas diarias!". Sabes que no lo cumplirias. Sé realista y, segin tu experiencia, calcula el tiempo que
necesitas para llevarlo todo al dia.

Sar flaxible. Si te gusta mucho el fitbol, y hoyjuega tu equipo favorito, ¢,cémo que no lo vas a ver?

Si estés de acuerdo con el tipo de programa planteado sigue adelante; ahora vamos a concretario.
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Actividad 1: :G6mo confeccionar un horario?

Para organizar tu tiempo de estudio es muy conveniente hacerte un horario semanal
en funcion de la dificultad de las materias y teniendo en cuenta los siguientes consejos
para elaborarlo.

\II:MTI IIXQ nci b ] QI\ 'IIFIf'\I\ ~F -

» Ahorra tiempo: se sabe lo que se tiene que hacer antes de empezar a trabajar.

¢ Evita la improvisacion.

* Ayuda a crear habitos de trabajo positivos. Nos ird costando cada vez menos trabajo ponernos a
estudiary concentrarnos, aumentando nuestro rendimiento.

* Facilita una distribucién més adecuada del tiempo.

» Se evitan los atracones de Gltima hora, las prisas del dia de antes del examen.

* Conseguiremos seguridad y tranquilidad. Sentiras la satisfaccion que produce el trabajo cumplido,
te animaras para seguir trabajando.

* El tiempo queda organizado de manera que repartimos adecuadamente nuestras tareas a lo largo
del dia. Y sin renunciar a pasear un rato, ver la TV u oir masica. ..

ORIENTACIONES PARA ELABORAR EL HORARIO PERSONAL

e Algunas actividades tienen horario fijo (descanso, comidas, Instituto). El resto del tiempo esta
disponible para el ocio y el estudio.

* Procura reservar entre 2 y 3 horas diarias al estudio personal.

* Elabora un horario realista, no poniendo més cosas de las que puedes hacer.

* Haz un horario flexible. Revisalo cada cierto tiempo.

* Procura que sea equilibrado (cada dia igual esfuerzo) y completo (revision de todas las &reas
semanalmente)

* Estudia todos los dias y a las mismas horas. Esto te ayudara a crear un habito.

* El tiempo dedicado a cada materia dependeréa de lo facil o dificil que te resulte estudiarla. No
dediques demasiado tiempo a las que te resulten mas faciles o a las que mas te gusten.

PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE TRABAJO Y ESTUDIO

e Comenzaras preparando todo el material necesario, para tenerlo a mano y no tener que
levantarte a buscarlo, niinterrumpir el trabajo.

* Tendras delante tu agenda donde habras apuntado todas las tareas y estudios que tengas
pendientes para el dia siguiente y para el resto de la semana. Esto te servira para elaborar tu
HORARIO (tu tutor te entregara una ficha que te servira de modelo)
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—> Repaso lo que hemos dado hoy en clase. L
—> Realizo la tarea que me han mandado. =

—> Estudio para los controles.
—> Realizo tareas y / o trabajos mas complicados.

—> Realizo las tareas/trabajos que mas me gustan.
—> Repaso lo ya estudiado anteriormente

EL COMPROMISO LO CONTRAES SiLO CONTIGO; A NADE LE INTERESA MAS GUE A Tl GUE NO
PIERDAS EL TIEMPO. INTENTA SER SERIO CONTIGO MISMO. CUMPLIR TU HORARIO TE SERA MUY
UTIL PARA DRGANIZARTE. PRUEBA Y VERAS COMO TEENES TIEMPO PARA TODO.
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Actividad 2:

Ahora sflo ta
encasa.

Horat
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Ya te explicaron tus profesores del curso pasado que en el instituto no se puede aprobar
memorizando palabra por palabra los textos del libro. Los temas son més largos y dificiles, asi que sino
entiendes muy bien lo que estudias no podras recordario todo. Por eso, las técnicas de estudio que
utilizabas en el colegio (como repetir las palabras del libro muchas veces) ya no te van a servir. Tus
profesores te estan ensefiando nuevas técnicas, como hacer esquemas o resimenes, pero mientras
que las dominas, te vamos a ensefiar algunos trucos que te ayudaran.

Primer truco: Estudiar mediante PREGUNTAS.
Ya sabes que en el instituto los profesores normalmente no te dan una lista con las preguntas que
entran en el examen, pero un buen truco para estudiar es aprender a hacerla t mismo. Asi que vamos

a repasar esta técnica que aprendiste el curso pasado.

12 Piensa el tipo de preguntas que suele poner ese profesor en sus controles{ definiciones,
nombrar los tipos de. .., explicar por qué...).

22 Lee comprendiendo cada parrafo del libro y escribe aparte (o mentalmente] una o varias preguntas
de examen para cada epigrafe.

3° Piensa o redacta la respuesta. Puedes cambiar alguna palabra dificil por otra gque signifique lo mismo
yte sea mas facil.

42 Estudia la pregunta y la respuesta juntas, no de memaria, sino entendiendo lo que te piden.
5® Para comprobar si te lo sabes, t0 mismo o alguien de tu familia te las puede preguntar.
Si no hicisteis el afio pasado la actividad de “estudiar mediante preguntas” del Cuaderno de

Tutoria de 1° de ESO, sera conveniente que antes de continuar este ejercicio la repaséis con vuestro
tutor/a. (Material CD) 12 ESO

Segundo truco: IMAGINAR lo que lees para entenderlo mejor.

Consiste en convertir las palabras del libro en imagenes. Para ello puedes ayudarte de los
dibujos del libro, o de las imagenes de television que recuerdes. Si no puedes imaginar claramente
o dibujar lo que estudias, es que realmente no lo has entendido, y tienes que preguntar.
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12 Lee el siguiente taxto intentando aprendértalo (tiempo méximo: 2 minutos).
LA ESTRUCTURA DEL GLOBO OCULAR

Los ojos tienen forma casi esférica, por lo que también se les conoce como globos oculares. En el
globo ocular existen tres capas diferentes:

La esclerética. Es la capa més externa. Mantiene la forma del ojo.

La coroides. Es la capa intermedia. En su parte frontal forma el iris, que es una lamina responsable
de los distintos colores de los ojos. En el centro del iris existe un orificio llamado pupila, a través del cual
laluz pasa hacia el interior del ajo.

Laretina. Es la capa més interna.

22 Ahora esttidislo de nuevo pero buscando cada parte del ojo en el gréfico que aparece a continuacion.
Finalmenta, intenta dibujarlo sin mirar, en el espacio en blanco de abajo.

Retina \\// w6l
Coroides 2 .
—— ns
/ Pupila
N-~1 1€0 l
~ \\: Cérnea
/
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AN ’ \
\ ”~
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¢Te des cuenta de que asf lo recuerdas mejor? Pues vamos a intentario con un texto diferente.
Ahora prueba a imaginario primero, y luego a hacer preguntas.
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LA ARQUITECTURA ROMANICA.

La plenta de las iglesias suele ser de cruz |atina, con una, tres o cinco naves: |a nave central se
cubre con bévedas de medio cafién, y las laterales, con bévedas de arista. La b6veda de medio cafién

esta reforzada tramo a tramo por arcos fajones, encargados de transmitir el peso de la cubierta
abovedadadepiedraalas columnas.

—— Arco fajon
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-— Nave central
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- Columnas

Bdaveda de medio cafdn Planta de cruz latina

22 pregunta: Define...
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Pero no siempre podemos dibujer lo que estudiamos. Con frecuencia stlo podremos imaginario, como
si fuera una pelicula o un documental de televisién. Intenta hacerlo para estudiar el siguiente texto, y
luego redacta preguntas y respuestas sobre él.

LA FORMACION DE LOS GABALLEROS

La vida del caballero medieval giraba en torno a la actividad militar. Hasta los 10 afios lo iniciaba
su padre en la equitacién, la caza y el manejo de las armas. Después continuaba su formacién en el
castillo de un noble o del Rey. All' se integraba, junto con otros jévenes nobles, en una especie de
"escuela de caballerfa”. Acompafiaba a su maestro en los torneos y en las actividades de caza mayor o
can halcon, se entrenaba cada dia en las distintas técnicas de lucha.
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Muchos alumnos, cuando llegan
nuevos al instituto dicen que no saben tomar
apuntes. Estéan acostumbrados a que en el
colegio sus maestros les dictaban, y se
quejan de que no pueden escribir a la vez que
el profesor habla rapido. Sin embargo, ya te
habras dado cuenta de que es necesario que
aprendas esta técnica si quieres ir bien en el
instituto.

Al Guando el profesor DICTA los apuntes

Si te pierdes, no empieces a preguntarle al compafiero de al lado, porgue entonces os
retrasaréis los dos. Deja un hueco en blanco, sigue escribiendo y cuando el profesor termine entonces le
preguntas y completas lo que te falta.

Puedes utilizar algunas abreviaturas, pero no demasiadas, porque te puede ocurrir que luego no
recuerdes lo que significaban. Y no las utilices fuera de los apuntes: ni en los examenes, ni en las
actividades... A continuacién tienes algunos ejemplos.

q=que tb = también p.8. = por ejemplo
X = por > = mayor que = = jgual
Xq = porque < = menor que
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B/ Cuando el profesor EXPLICA pero no dicta
Muchos alumnos nuevos sélo toman apuntes cuando el profesor les dicta o cuando escribe algo
en la pizarra. Eso es un error, pero tampoco se trata de tomar nota de todo lo que dicen tus profesores,

palabra por palabra.

Lo que te recomendamos es aprender a escuchar con atencién y a pensar sobre lo que te esta
intentando explicar el profesor, para decidir qué es lo que te interesa apuntar.

Consejos sobre como tomar buenos apuntes de una explicacién:

- Si copias algo de la pizarra, no apuntes palabras sueltas , porque luego no entenderas lo que
has puesto. Escribe al lado la explicacién que el profesor ha dado.

-Copia entu cuaderno todo lo que dice el profesor que es importante. (Es lo que puede caer en
el examen).

- Apunta (en el margen del libro o en el cuaderno) el significado de palabras nuevas para ti (tanto

palabras espafiolas como palabras extranjeras de la clase de idiomas) y los ejemplos. O alguna
explicacion corta que te da el profesor de otras cosas que no entendias.
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La mejor forma de estudiar una asignatura es seguir los consejos que te da tu profesor sobre
cémo estudiarla. Pero ademas hay algunos trucos que puedes conocer hoy, aprendiendo a seleccionar
la mejor técnica segun el tipo de examen (si es mas tedrico, mas practico...):

PRIMER PASO: Imagina qué tipo de preguntas te puede hacer tu profesor sobre cada apartado
del libro o sobre los apuntes y los ejercicios del cuaderno y escribelas en un papel. ¢Como puedes
averiguario?

Te recordamos esta técnica, que hemos repasado en paginas anteriores:

- Tomando nota cuando tus profesores te explican el tipo de examen que van a poner.

- Atendiendo a las pistas que dan en clase, cuando dicen lo que consideran mas importante.
- Apuntando las preguntas de los examenes que ya has hecho.

Aprovechando estas pistas que te hemos dado, escribe en la tabla de abajo distintos tipos de preguntas
que suele entrar en los examenes que pone tu tutor. También puedes escribir los de otras asignaturas.
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SEGUNDO PASD: Escribe a la derecha de las preguntas de examen la técnica para estudiarias
teniendo en cuenta si las preguntas son tebricas o précticas. Si no los tienes muy claro, en la siguiente
pagina de damos algunas pistas.

A} Si es una pragunta TEORICA, en la que tienes que memorizar sobre un texto,las técnicas que
puedes utilizar son:

-IMAGINA lo que te cuentan o DIBUJALO.
- Hazte PREGUNTAS.

- RESUME.

-Haz un ESQUEMA.....

B) Si es una pregunta PRACTICA (un ejercicio, un mapa...): Practica.

Es importante que te des cuenta de que no sélo hay ejercicios practicos en Matematicas y Fisica, sino
en otras muchas asignaturas:

- SOCIALES: interpretar una gréfica sobre la natalidad, localizar lugares en un mapa...
- LITERATURA: medir los versos, saber qué tipo de texto es y sus partes ...
-INGLES o FRANCES: traducir una frase, pasaria a forma interrogativa ...

Y todos pueden estudiarse de forma parecida, siguiendo estos pasos:

1.Repasa la teorfa o la forma de hacer el gjercicio, hasta entenderlo bien.

2. Intenta resolver el ejercicio in mirar la soluci6n.

3. Comprueba en qué has fallado (comparando tu ejercicio can el que tienes corregido en el cuaderno) y
averigua a qué se debe. Si no entiendes por qué esta mal, debes volver a consultar las explicaciones del
libro o de los apuntes, o bien preguntarle a alguien.

4.Repite este ejercicio con otros datos, 0 uno parecido, hasta que lo resuelvas bien sin ayuda.

Es aconsejable marcar con alguna sefial (una cruz por ejemplo) los ejercicios gue te han resultado

dificiles, para volver a practicarlos més tarde. Piensa que es facil resolverlo cuando acabas de ver la
solucion, pero quiza més tarde no sepas hacerlo solo/a.
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Para vivir en la Sociedad es necesario adquirir un minimo de comportamientos o actitudes ante
la presencia de los "demas” y es por esta razon por la que es bueno tener conocimiento de nosotros/as
mismos y de nuestras reacciones y sentimientos.

Estas conductas de cara a los demas son los gue se suelen denominar Habilidades Sociales.
Para llegar al estudio de ellas tenemos que descubrir algunas de nuestras reacciones ante diversas
situaciones.

Actividad 1- Lista de sentimientos

1.furioso/a, enloquecido/a
2.tranquilo/a, sosegado/a
3.envidiosa/a, celoso/a
4.resentido/a, molesto/a
5.humillado/a, ofendido/a
B.irritado/a, enfadado/a
7.disgustado/a, critico/a
8.desplazado/a
8.nervioso/a, desasosegado/a, intranquilo/a, inquieto/a
10.preocupado/a
11.asustado/a, temeroso/a
12.interesado/a, excitado/a
13.feliz, radiante

14 .sorprendido/a, at6nito/a
15.desanimado/Aa, triste

- Define algunos sentimientos (ayadate del diccionario si lo crees oportuno) e identifica a modo de
ejemplos situaciones que nos puedan provacar dichos sentimientos.

- Después de leer esta lista, si desconoces alguno de los sentimientos puedes preguntar a tu
profesor/a o buscar en el diccionario.

- Elige los sentimientos que tengas con mas frecuencia. Comenta alguna situacién que te haya
provocado estos sentimientos recientemente.
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Anti ide A7) Alﬂuuq‘r\n HIQTF\PIQQ

Con las historias que vienen a continuacion vamos a mostrar algunos sentimientos o
emociones. Léelasy escribe en tu cuaderno lo que te sugieren las diferentes preguntas que se ponen a
continuacién de las historias.

Historia 12

‘Elena es una de las alumnas mas trabajadoras de la clase, ha entregado un examen
estando segura de haberlo hecho muy bien. Ahora el profesor les ha entregado
corregido el examen y tiene una respuesta mal, pero Elena cree que ha contestado

L

correctamente”. “;,C6mo creéis que se siente Elena? ;Por qué?”

Historia 22

Luis ha realizado en casa un excelente mural que habia mandado la profesora y al
traerlo a clase, dicha profesora se ha quedado admirada y ha asegurado que lo llevara a
otros profesores para que lo vean. “ ;Cémo creéis que se siente Luis? ;Por qué?”

Historia 32

‘Juan esta preparado para hacer el examen, lo ve y se siente contento porque lo sabe
resolver por completo, pero él escribe despacio, con mucho detalle, y cuando le faltan

” o

dos preguntas el profesor le recoge el examen”. *;Cémo se sentira el?”

Historia 42

“Sara ha escrito una compaosicion literaria que considera bien realizada y de su gusto
personal.. El profesor le pide que la lea en voz alta y, entonces, algunos comparieros de
la clase empiezan a reirse llamandola cursi. ;Cémo se sentira ella? ;Por qué?”

Historia 5

‘Susana ha preparado un precioso dibujo para regaldrselo a su amiga por su
cumpleanos. Lo ha realizado en secreto para darle una sorpresa. Hoy al llegar a clase se
lo da a su amiga y ésta no le hace mucho caso ni se lo agradece. ;Cémo se sentira
Susana? ;Por qué?”
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Actividad 3- Comunicacion ' 3stilos de comportamiento

En esta segunda sesi6n nos vamos a dedicar a distinguir las diferentes actitudes que solemos tomar
ante una situacién individual o colectiva. Vamos a ver que es conveniente reaccionar de manera
adecuada, yvamos a aprender a realizar una queja de manera eficaz.

“Es muy importante que aprendamos a distinguir entre un comportamiento agresivo, pasivo y asertivo
porque cada una de ellos tiene consecuencias diferentes en cdmo nos sentimos después unosy otres.”

También es bueno dejar claro que cada una de nosotros podemos reaccionar de manera agresiva,
pasiva 0 asertiva, segin el momento o situacion y segln ante quienes ocurren las situaciones.

A) COMPORTAMENTOS o CONDUCTAS:
A) Estilo pasivo

Suelo actuar de manera timida, apenas participo y me comunico muy poco con el grupo. No defiendo
mis opiniones. Acepto lo que deciden las demés. No suelo participar en el grupo y no tomo iniciativas.
Tengo muchas dificultades para expresar lo que siento.

B) Estilo asertivo

Siempre intento ser sincero. Sé expresar mi
opinién y escucho a los demés sin descalificar a
nadie. Respeto lo que piensan mis amigos. Trato
de ayudar cuando surge un conflicto. Defiendo
mis derechos respetando a los demas.

Consigo aquello que deseo pero sin minusvalorar
ni menospreciar a las demas personas.

C) Estilo agresivoSiempre quiero tener la razén.
No escucho a los amigos. Me enfado y ofendo a
los demas con frecuencia. No suelo respetar las
opiniones ajenas. En ocasiones, creo conflictos
dentro del grupo.
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B) IDENTIFICACION DE COMPORTAMIENTOS 0 CONDUCTAS

- De las siguientes conductas o comportamientos sefiala si son de estilo pasivo, asertivo o
agresivo:

- Pretendes ganar a cualquier precio, lo quiera la gente o no

-Sino pides lo que guieres:

-Te quejas a otras personas, no a las directamente implicadas:

-Gritas, intimidas, usas la violencia:

-Cuando no te gustan las conductas de otros, se lo dices, pero con buenos modales:

-Esperas que los otros adivinen lo que quieres:

- Actlias de forma positiva:

- Te comportas como sitid tuvieras derecho, pero el resto de la gente no:

Se pueden realizar actuaciones, ante las
situaciones o comportamientos anteriores,
mediante el rol playing (representacién teatral
para ensayar ciertas conductas para ponerlas
en practica en la vida diaria) y hacerlo en los
tres estilos posibles.
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Actividad4- Como hacer o rechazar peticiones

Al hacer o al rechazar una peticion no siempre actuamas ni de forma adecuada ni asertiva.

Ejemplos de situaciones para practicar el hacery rechazar peticiones:

-Intentar vender algo a otro compafiero mientras él se resiste.

- Pedir a la persona encargada de la caja del supermercado que repase la cuenta porque crees que
te ha
Cobrado de mas.

-Pedir a alguien que salga contigo.

-Pedir a un profesor/a que te ha suspendido un examen, que lo revise.

- Pedir a una amiga/o que te acomparie a una entrevista de trabajo.

- Pedir a alguien gue te preste una pequefia cantidad de dinero.

-Pedirle a un médico/a que te atienda, aunque no tienes cita.

-Pedir que te cambien un libro que has comprado y viene defectuoso.

-Pedir a un compariero/a que te devuelva algo que le has prestado hace algan tiempo.

- Pedir (puedes poner otros ejemplos para trabajar con ellos en los que tu o tu grupo-clase se sienta
identificado).

- Una vez representados en grupos vamos a leer este guion para HAGen LAS FcoiwuidiNeS de
manera adecuada.

a) Preparacion: Analizar tus objetivos, la posible reaccion del otro y las consecuencias a corto y
largo plazo.

b) Cuidar los pensamientos: eliminar exigencias.
c) Lenguaje no verbal adecuado (no pasivo ni agresivo).
d) Cuidar forma y contenido de la peticion:
-Mostrarse amable: pedir las cosas por favor...
-Expresar la peticion en forma clara y asegurarte de que te ha entendido.

Poner de relieve loimportante que es para tiy el posible interés para el otro.

e) Aumentar la probabilidad de que los demas accedan:
-Ser persistente, ser flexible y predisponer a los demas a nuestro favor.

f)Si no accede: aceptarlo y mostrarse con empatia, insistir pero no en exceso.
g) Si accede: agradecerlo.

h) Si no tiene claro qué respondernos: sugerirle que se tome un tiempo para pensarlo.
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- A continuacion vamos a representar las situaciones descritas en los ejemplos anteriores pero esta vez
lo haremos de la forma mas adecuada posible, tal como se describe en este guion.

-Ahora leamos el siguiente guionpara SABER RECHAZAR peticiones de manera asertiva.
a) Preparacion: Analizar tus objetivos, la posible reaccion del otro y las consecuencias a corto y
largo plazo.

b) Cuidar los pensamientos: eliminar exigencias y catastrofismo.

c) Lenguaje no verbal: tranquilo, coherente, firme, sereno (no pasivo, ni agresivo).

d) Mensajes verbales: expresar la negativa de forma clara, breve, amable y segura.

e) Formas amables de decir no:
-5andwich: expresiones positivas, antes y después de rechazar la peticion. Por ejemplo:
“Gracias por invitarme. Hoy no me viene bien, pero quedamos para otro dia.
-Comunicar sentimientos positivos: “Me alegra que hayas pensado en mi para eso, pero...
-Empatia: reformular su mensaje y coincidir con sus argumentos.

f) Si el interlocutor insiste demasiado (formas menos amables)
-Disco rayado: repetir una y otra vez que no quieres hacerlo.

-Decirle: “No quiero hacerlo. Te agradeceré que no me lo vuelvas a pedir. Mi respuesta
seriala misma”.

-lgnorarle.

Intentad representar nuevamente algunas de las situaciones propuestas con anterioridad, pero
ahora siguiendo los pasos adecuados segin se correspondan con hacer o rechazar peticiones.



GCuaderno de Tutorfas Basicas ~ara Alumnos/as de Se “undo E.S.0.

Actividad 5-También podemosa render:, ées......... ?

1-a técnica del S&ndwich: es una técnica muy utilizada para conseguir rechazar peticiones y este
pracedimiento implica presentar una expresian positiva antes y/ o después de una expresion negativa.
Esto se hace para suavizar la expresién negativa y para aumentar la probabilidad de que el receptor
escuche claramente el mensaje negativo con una maolestia minima.

A menudo la gente se vuelve hostil o se pone a la defensiva cuando se le niega algo que pide o cuando se
le hace una critica. Se puede suavizar todo haciendo la negaci6n situada entre dos mensajes positivas:

» Mensaje Positivo
* Negaci6n o critica
» Mensaje Positivo

2-La técnica del disco rayado: Esta técnica consiste en repetir un argumento una y otra vez, sin perder
la calma. A través de ella podemos seguir diciendo lo que gueremos sin ponernos nerviosos ni
mostrarnos hostiles, pero sin dejarnos manipular por la persona que insiste en que hagamos algo que
no deseamos hacer.

3-La empatia: La empatfa es la capacidad de ponernos en el lugar de la otra persona y de considerar las
cosas desde su punto de vista, comprendiendo también sus sentimientos.

Exponed, en el grupo-clase, ejemplos practicos de cada una de estas técnicas.



Cuaderno de Tutor(as Bésicas para Alumnos/as de Segundo E.S.0.

Relaciones personales: CINEFORUM: “CADENA DE FAVORES®

-_— em—_—— —_— e s em— . .

El pratagonista, un joven de once afios, se enfrenta a todo un reto cuando un profesor le pide que
realice un trabajo sobre como poder mejorar el mundo. Dicho profesor, solicita que las ideas sean
reales y que, por tanto, se puedan llevar a la préctica. Es por ello, por lo que el joven inicia “una
cadena de favores”.

Muestra cémo enfrentarse al dilema de estar en el mundo, sufriéndolo sin hacer nada por
mejorario aungue sea a pequefia escala, o la dinamica de luchar contra ello.

1. Uuvia de ideas:

- ¢ Qué os sugiere el titulo de la pellcula?

- ¢De qué creéis que se puede tratar?

2. Hacer una lista con nombres de personas que en la actualidad hacen que el mundo sea un poco
mejor.

3. ¢Qué tipos de personas de nuestra sociedad espafiola creéis que son las mas necesitan del
“favor” de otras personas para vivir mejor?
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Un grupo eficaz de trabajo debe utilizar un método que asegure la maxima productividad y un orden de
tratamiento del tema.
He aqui, en sintesis, los pasos de un buen método de trabajo para solucionar en grupo un problema:

Es decir, analizar la realidad de la que se parte. Para ello la clave
estéd en hacerse estas preguntas:
¢Qué...? / ;Quién...? / ¢Dénde...? / ;Cuéndo...? / ¢Como...?

1.Investigar los hechos

Llegar a un planteamiento comun de la cuestion, a partir de los
hechos analizados. Todo el grupo debe estar de acuerdo en el
2.Delimitar el problema | punto de vista desde el que se estudiara el problema.

La pregunta que, como grupo, debe hacerse en esta fase del
trabajo es la siguiente:

¢En qué consiste axactaments el problema?

¢Cuéles son sus términos?

El grupo procede luego a un anélisis riguroso y exhaustivo de las
causas del problema. Es una etapa ingrata, pero absolutamente
necesaria para dar con |as soluciones mas acertadas posteriormente.
La pregunta-clave en esta fase del método es:

¢Por qué eetén ael las cosas?

¢Bué factores o qué causas influyen en la situacién?

3.Analizer lss causas

El proceso de bisqueda de soluciones implica los siguientes pasos:
a) Imaginar todas las posibles soluciones al problema,
fomentando al méaximo la creatividad del grupo;
4.Buscar la mejor b) Analizar pros y contras de cada una de ellas;

solucién c¢) Determinar cual o cuéles son las mejores soluciones, a juicio del
grupo. La pregunta-clave en torno a la cual se organiza esta fase
del trabajo es:
¢Qué hacer?
¢Qué solucién tiene el problema?

Es decir, determinar qué acciones concretas hay que emprender
y repartir las responsabilidades entre los miembros del grupo.
5.Preparer la accién | Sg trata, para terminar, de responder a la pregunta:

¢Cbmo hacer?, ;Qué acciones hay que emprender?

¢De qué se responsabiliza cada uno?
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Actividad 1-Ejercicio practico:

Estudiemos el siguiente problema:

Durante el transcurso de los dos primeros meses de curso, un grupo de secundaria esta
acumulando muchos partes de incidencias en cuanto a conductas contrarias a las normas de
convivencia.

Como consecuencia de ello, los profesores no pueden dar clase con normalidad y los alumnos y
alumnas no pueden trabajar de manera normalizada, por lo que, si todo sigue as, los resultados de esta
primera evaluacién serén poco satisfactorios.

1.- Analizarlo siguiendo los 5 pasos anteriores, en grupos de 5-6 alumnos.
2.- Un portavoz de cada grupo expone el trabajo realizado por su grupo.

3.- Una vez oidos todos los portavoces de los diferentes grupos, el profesor haciendo de moderador,
recoge las principales conclusiones que aporta el gran grupo de alumnos, refiriéndose siempre a los 5
puntos dados para analizar un problema.

4.- Se establecen acuerdos en el seno del grupo y se plasman por escrito de cara a su ejecucion y
valoracion de los resultados obtenidos.

Actividad 2- Solucién de conflictos.

En esta actividad vas a trabajar una diversidad de problemas con los compafieros y compafieras que
ocurren en el Instituto. T podras elegir algunos de ellos para resolverlos, siguiendo los pasos claves en
la resolucién de conflictos:

1.- ¢Qué conflicto hay?

2.-Buscar soluciones.

3.- Las consecuencias.

4 - Elige la mejor solucién.
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.- ¢ QUE CONFLICTO HAY?

* | ee las siguientes situaciones escolares.
1.- Esteban es un chico de tu clase muy aburrido, cada vez que le pides que participe en alguna
cosa se muestra muy pasivo y ni dice ni hace nada. Forma parte de tu equipo y debes hacer las
tareas que le corresponden.
2.- Ménica es una nifia de 2° de ESO que siempre presume ante los demas compafieros y
compafieras que lo suyo es lo mejor, que sabe més que nadie, que lo que hacen los demas no esta

bien hecho. Eso ocasiona problemas en la clase.

3.- Ignacio no quiere jugar casi nunca. Estd pensando en no sé qué cosas y no presta casi
atencién alo que se le dice. Se le ve muy triste.

4.- En tu clase hay alguien que todo lo resuelve a base de peleas. Saliendo por el pasillo tropezo y
se cayd al suelo, al levantarse cree que has sido td quien le ha empujado pero no ha sido asf, td
tienes la culpa. Sin embargo él se levanta en actitud amenazante.

9.- Un compafiero de tu clase le planta cara al profesor cuando éste le dice cualquier cosa. Tiene
una actitud desafiante y eso hace que el ambiente de clase sea muy malo. No hay tranquilidad.

* Elige uno de los conflictos de las paginas anteriores y sigue estos pasos para solucionarlos.

2.~ELIGE UN CONFLICTO: “.....co ettt .

A-Imagina que es una situacion que te ocurre a ti. Aiade algunos detalles.

B- ¢ Como te sentirias en esa situacion?

C- Escribe los mativos que tenias t o la otra persona para actuar de esa manera en ese conflicto.

3.-BUSCAR SOLUCIONES.

* Piensa en muchas soluciones posibles para que el conflicto que has elegido en la pagina anterior
pueda tener un final feliz. Escribelas.
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4.-1 AS CONSECUENCIAS.

* Piensa en las consecuencias de cada una de las soluciones que has escrito sobre la situacion que
hayas elegido.

5.-ELIGE LA MEJOR SOLUCION:

Actividad 3- Pedro y Rafael

"Pedro y Rafael estudian primero de ESO. Ambos son muy mafiosos con todo lo que hace
referencia a las TIC, por supuesto tiene un BLOG y se pasan muchas horas navegando por Internet y,
como no, chateando con los programas de mensajeria. Para ellos la webcam no tiene ningan misterio y
la verdad es que el ordenador se ha convertido para ellos en un compafiero vital. Son muy amigos de
Saray Virginia y a menudo se intercambian fotografias y videos de todo tipo.

Pedro empez6 retocando unas imagenes de Sara, se las mostrd a Rafael y él hizo lo mismo con
unas imagenes de Virginia. Al principio a ellas les hizo mucha gracia y no tuvieron ningin inconveniente
en que los chicos pusiesen todo ese material en sus blogs. Sin embargo la cosa se ha complicado y lo
que habfa ernpezado siendo una broma ahora acababa mal.

No se sabe quién ha seguido trabajando con el programa de manipular fotos, y lo que eran unas
imagenes retocadas se han convertido en una imagenes que ultrapasan el mal gusto y rayan la
pornografia, imégenes que circulan por laredy que toda la clase comenta.

Las chicas estan muy enfadadas, han hablado con la tutora, que no sabe qué hacer.

Parece ser que por medio estén un chico y una chica del mismo curso pero no hay pruebas
fehacientes.

Todo esto ha enrarecido el ambiente y las relaciones entre los chicos y las chicas de la clase.”

Analiza el caso en grupo y contesta:

1.- ¢Crees que Pedro y Rafael han actuado bien? ;Y Saray Virginia?

2.- Por falta de perspectiva, quizas por inconsciencia quizas por demasiada buena fe...ninguno de estos
adolescentes ha tenido en cuenta las consecuencias de sus actos. ¢Cuéles han sido esas
consecuencias? ¢ Son positivas 0 negativas? ¢ Por qué?
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3.- Desde un punto de vista técnico son de lo mas competente, navegan por Internet mejor que
escriben, sin embargo desde una perspectiva social son inmaduras. ¢Por qué? ¢Qué diferencia
hay entre el &mbito privado y el pablico?

4 -Estos chicos y chicas han jugado con fuego y han tenido que quemarse para asimilar que todo
lo que llega a la red es facilmente manipulable. ¢Qué medidas de precaucién pensais que se
pueden utilizar para evitar estas situaciones?

9.-Reflexién en grupo de las orientaciones y pautas de actuacion.

ORIENTACIONES Y PAUTAS DE ACTUACION

* No des nunca tus contrasefias, ni siquiera a tus amigos.

¢ No des tus datos personales, si no estas seguro del destinatario o si consideras que no son
necesarios.

* Avisar, inmediatamente, a los adultos, si aprecias contenidos que puedas considerar
peligrosos o, simplemente, si los ves raros.

¢ Cuando te encuentres en Internet con algo que te haga sentir incémodo o molesto, antes
de seguir, consulta con tus padres o profesores

* No envies tus fotos o las de tu familia ni cualquier informacién sobre ellos, sin autorizacién
de tus padres.

¢ No entres en paginas de contenidos no aptos para tu edad.

¢ Sivas a tener encuentros fisicos con alguien que has conocido en la red, constltalo, antes,
con tus padres o tutores.

* No contestes a mensajes extrafios; incluso, a los que te adjuntan ficheros que desconocen
su origen, obviando abrirlos.

¢ No accedas a zonas que salicitan dinero, nimeros de tarjetas de crédito, inversiones, etc.
Tapa el objetivo de la webcam cuando no la estés utilizando y no la uses nunca en
conexiones con personas que no conozcas personalmente.

Adaptado de CONFLICTOS ESCOLARES. RESPUESTAS EDUCATIVAS. Tibidabo Ediciones S.A.(2008). P.Led y J.
Girbau.

.Bibliografia: - BINABURQ, J.A. MUNDZ,B.(2007) Educar desde el conflicto. Barcelona: CEAC.

- Guia para Padres, hijos, profesores, orientadores... “Navega sin miedo... pero con cuidado” publicado por el
Gobiernode Navarra.

- Consejos para uso seguro de Internet de la Brigada de Investigacion Tecnologic
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Actividad 4- Raily Juan

“Me llamo Radil. En mi clase hay un chico, Juan, que siempre hace como que te ayuda en todo, pero por
detras siempre critica a los demés. Cuando yo no estoy me critica y eso me fastidia mucho. Un dia hablé
con él y no me hizo caso. Yo intento controlar mi rabia, pero hace dos dias perdi el control y le pegué.
Nos separaron y nos castigaron a los dos. El sige igual y, si no deja de meterse conmigo le volveré a
pegar. Pienso que es insoportable, que no tiene remedio y que se merece que le dé una paliza.”

Contesta:

1-¢Por qué Radl se empefia en repetir la agresién no busca otro tipo de solucién?, ¢Ha utilizado su
inteligencia para resolver el conflicto?, ¢ Qué otras cosas hubiera podido hacer?

2-El hecho de que Juan critique a Rall, ¢da derecho a Ralil a pegarle?, ¢Dénde se llegaria si cada vez
que unoinsulta, el otro pegay viceversa?, ¢ Cuando y como acabaria el problema?

3-¢Como crees que se siente Radl?, ;Crees que esta en condiciones de resolver €l solo el problema o
crees que otros comparieros y comparieras podrian ayudarle a encontrar una mejor solucién?

4- Rall dice que Juan siempre le critica, ¢qué significa realmente “siempre™?, ¢Es posible que Rall
exagere?, COmo crees que se siente Juan?

5- Imagina que una arniga o0 amigo tuyo a menudo critica a otra persona, ¢qué le dirias?, ¢ qué consejos
le darias? Piensa una solucién inteligente que no implique recurrir a la violencia.



Cuaderno da Tutorias B&sicas ara Alumnos/as da Se undo E.S.0.

Vamas a comenzar esta actividad contestando

a una serie de cuestiones, que te van a servir de
reflexién acerca del modo en que nos relacionamas
con los demas.

Te presentamos una serie de preguntas en las que
hay que elegir marcando con una cruz. Sé sincero
en tus respuestas..

S| =Estés de acuerdo ¢?=No s, tengo dudas NO =En desacusrdo

sl 1 ¢?INO

1.¢Te consideras un buen compafiero/a?

2.¢ Tienes muchos amigos/as en clase?
3.¢A veces te sientes aislado/a?

4 ;Sueles caer bien a tus comparieros/as?

B.¢Te gastan a menudo bromas pesadas?

B.¢Discutes frecuentemente con tus comparieros/as?

7.¢Solucionais vuestros problemas de forma pacifica con dialogo y respeto?

8.;Te preocupas de que todos tus compafieros/as estén integrados en
clase y se sientan a gusto?

9.¢Sueles compartir tu tiempo libre con tus compafieros/as?

10.¢4En alguna ocasi6n has visto a algin compafiero/a de tu misma clase o de
otras que se haya “pasado” con alguien en los pasillos, en el recreo, etc.?

11.¢Sueles defender a un compafiera/a cuanda ves que lo estdn molestanda?

12.;Sueles tener problemas para formar parte en los grupos de trabajo?
13¢En alguna acasion te has sentido intimidado o amenazado?

14.;Alguna vez has comentado con tus amigos/as la injusticia que se esta
cometiendo con un campaiiera/a "débil*?

18. ¢Alguna vez has presenciado que algunos chicos/as de tu centro molestan
(empujones, cogotazos, insultos, motes,...) a otros/as y sabes que no se trata
de una broma?
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A continuacién, vamos a leer de forma colectiva el documento “E/ maftrato entre iguales: {Te puede
pasar atil, al mismo tiempa loiremas comentando.

jTE PUEDE PASAR A TI!

A VELEs NO PUEOD D&zm}e
PENIANDS (Pg QUE AM7?

El material jTE PUEDE PASAR A TI! quiere ayudar a los alumnas y alumnas a pensar en el dafio
que nos podemos hacer los unos a los otros, queriendo o sin querer.
Las relaciones con los compafieros/as pueden ser muy agradables; con ellos/as estamos bien,
compartimos y aprendemos muchas cosas importantes de la vida. Pero a veces, queriendo o sin
querer, nos hacemas dafio y esto genera infelicidad, malestar y sufrimiento.

Cuando nos peleamos y nos pegamos nos hacemos dafio, pero también hacemos dafio cuando
insultamos a una persona o nos burlamos de ella y también cuando no la dejamos jugar, cuando la
echamos del grupo y nadie quiere estar con ella y siempre se queda sola. También hacemos dafio
cuando hablamos mal de alguien a sus espaldas para que los demas no sean sus amigos/as. Todo esto
es maltratar.

Quizés en algin momento habéis sufrido o habéis hecho cosas de estas. A veces se empieza
jugando, pero se trata de darse cuenta de que esto hace dario, que no debe hacerse y que entre todos
podemaos evitarlo. Asf conseguiremos convivir todos /as mejor y ser mas felices.

En los Centros Educativos aprendemos lengua, matematicas y otras cosas importantes, pero
sobre todo debemos aprender a vivir y a trabajar juntos.

Esperamas que esta lectura breve sobre qué es el maltrato as anime a trabajar en tutaria sobre
este tema que nos afecta a todos/as.

Laviolencia no resusive los problemas, sélo crea nuevos conflictos.

¢BUEREMGS UN MUNDO MEJOR?
jHAGAMOSLO!

Para finalizar esta sesion, vas a describir en un folio (que recoger- el tutor/a), de forma
andnima, alguna situacion de maltrato vivida u abservada en el instituto, calle, ...
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Escucha atentamente a tu tutor o tutora. Este/a seleccionara dos o tres casas de maltrato
descrito por vosotros/as en la sesion anterior e intentara analizarlos a través de la técnica de
resolucion de conflictos.

Siguiendo la misma técnica, intentad resolver uno de los siguientes casos:
CASOPRACTICO 1: ;Gué puede hacer Sonia?
“Alberto y Sonia son compafieros de clase. Alberto molesta a Sonia durante la hora de misica

diciéndole que ella no sabe tacar la flauta. Un dia, Alberto pasa por la mesa de Sania y le dice: jqué dibujo
mas horrible has dibujado!”. ; Qué puede hacer Sonia?

CASO PRACTICO 2: ¢Bué puede hacer Sergio?

“Sergio es algo timido y tiene pocos amigos. Desde el afio pasado una pandilla de otro curso lo busca en
el recreo para quitarle el bocadillo. Otras veces lo insultan, le pegan empujones y le tiran todo su
material escolar. Sergio tiene miedo de ir a clase y de encontrarselos por los pasillos®. ;Qué puede
hacer Sergio?

Para finalizar la sesion, realizaremos una puesta en comun sobre |a resolucion de los casos anteriores.
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l. UN REPASO A NUESTRAS RELACIONES

En las sesiones anteriores, hemos trabajado sobre nuestras
relaciones con los deméas. Veiamos que las relaciones con los
compafieros son en unas ocasiones muy agradables: compartimos,
aprendemos juntos, aprendemos unos de otros, establecemos una
relacién de compaiieros, o de amigos... Tener colegas, amigos-as,
sentirse queridos-as, valorados y aceptados es una de las mejores
cosas que nos puede ocurrir. Cuando nos relacionamos asi es
estupendo, aunque a veces haya roces, enfados o pequefios
conflictos.

Pero también hemos reconocido que en otras ocasiones nos hacemos dafio,
ya sea porque no nos aceptamos, hay insultos de unos a otros, no respetamos
a los demas ni sus cosas personales, nos gastamos bromas de mal gusto que
hacen sufrir a aquella persona a la que se la hacemos, hablamos mal de otros o
les ponemos motes... En fin, reconocemos gque en las relaciones entre
nosaotros se dan problemas mas serios.

Cuando una persona maltrata a otra pegandole o acosandole; cuando la insulta, la humilla, la pone en
ridiculo; cuando la amenaza o se burla... cuando alguien hace esto, y lo hace de forma repetida y con
intencién de hacerle dafio, estamos hablando de MALTRATO ENTRE IGUALES.

¢Conoces algin caso de maltrato entre
compafieros/as? Escribe lo que pasa, por

p—— _———— e - JE— 3 U,

-( n
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Il. ¢GUEPERSONALJES HAY EN ESTAS HISTORIAS DE MALTRATO?

1. B agresor/a ointimidador/a, que provoca el maltrato.
2. Lavictima, que sufre el maltrato y esté indefenso.

3. Los espectadores, compafieros y compafieras
que observan, conaceny/osospechan los actos de maltrato,
pero no suelen hacer nada.

- Si conoces a algin/a agresor/a, intenta “ponerte en su piel”, es decir intenta comprender qué le
pasa, por qué actuaré asi, qué tipo de ayuda necesita.

- Haz lo mismo en el caso de la victima y los espectadores. Ponte en su lugar, analiza por qué actian
como lo hacen y propén algunas respuestas de tu parte que pueda ayudarles a actuar de una manera
distinta.

- ¢Con qué personaje te identificas td? ;Te comportas como agresor/a, como victima o eres un
espectador/a que no intervienes o te diviertes en las peleas?

- Recuerda situaciones que has vivido con tus compafieros en las que has sido agresor, victima o
espectador. ;Qué ocurrid? ; Por qué actuaste asi? ; Como te sentiste? ; Cémo se sentian los otros?
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. PENSEMOS UN POCO

Si, vamos a pensar que las situaciones de maltrato hacen dafio a todos. Por supuesto a las victimas,
pero también a los agresores/as y a los espectadores. Porque unos privan a otros de sus derechos y
no son responsables de sus actuaciones y de las consecuencias que tienen. TRATEMONOS BIEN...!,
nos deciamos en |a sesion de tutoria anterior. Muchas cosas nos pueden ayudar a ello, una en concreto
es tener claro cudles son nuestros derechos y nuestras responsabilidades.

Nuestros derechos...

En este Instituto, y en todas partes, tengo derecho a ser bien tratado/a.

Esto significa que...
-NADIE debe pegarme, ni darme empujones, ni hacerme dafio flsicamente.

-NADIE debe amenazarme, ni atemorizarme.
-NADIE debe quitarme ni estropear mis cosas.
-NADIE debe insultarme, burlarse ni reirse de mi.
-NADIE debe difundir rumores sobre mi.

-NADIE debe excluirme del grupo, niimpedirme que me relacione con mis compafieros/as.

Todos estos DERECHOS deben ser respetados SIEMPRE

Esto significa que...

-YO no debo pegar, ni dar empujones, ni hacer dafio fisicamente a nadie.
-YO no debo amenazar, ni atemorizar a nadie.

-YO no debo quitar, ni estropear las cosas de los demés.

-YO no debo insultar, burlarme ni reirme de nadie.

-YO no debo difundir rumores sobre las demas personas.

-YO no debo excluir a nadie del grupo, niimpedir a nadie que se relacione con los compafieros/as.

Todos estos DEBERES deben cumplirse SIEMPRE
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V. ¢ QUE PUEDES HACER S| TE ENCUENTRAS EN UNA SITUACION DE MALTRATO?

A continuacitn vas a leer una serie de recomendaciones que te pueden ayudar en el caso de que te
encuantres en una situacién de maltrato. Léelos y comenta con tus compafieros/as cuél de ellos ta
resulta més dificil llevar a la préactica y por qué:

1.- Intenta mantener la calma. Si gritas o lloras puedss empeorar la situacitn. Si ven que te molestan lo
pueden repetir para “divertirse”.

2.- No respondas de la misma forma: pegar o responder con insultos empeora la situacién. DI algo
como "No me hables asl*, o pregunta "/ No tienes nada mejor que hacer?”. No respondas como &l o ella
espers. Utiliza la imeginacién.

3.- Intenta hablar amistosamente: utiliza las respuestas asertivas que hayas practicado en casa 0 en
clase.

4.- Abandona €l lugar. A menudo, la mejor solucién es escapar de la situacién y buscar la ayuda de un
adulto. Esto no es cobardia, es actuar con inteligencia.

5.-Hiblalo con alguien. Explicaselo a tu tutor/a o a un adulto. No tenemos que callar estas situaciones.
Denunciar una situacién de maltrata no as “chivarsse”. Es defender un derecho fundemental.

Estos pasos te pueden ayudar. Dialoga con tu compafiero sobre ellos. Comparte cuél es el que te
resulta mas dificil y por qué. ;Qué tipo de ayuda necesitas para no formar parte de ese trio (agresor-
victima-espectador]?
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1. Mantén la calma




Cuaderno de Tutorfas Bésicas para Alumnos/as de Segundo E.S.0.

Es hora de acercarnos al conocimiento del mundo de los estudios y las profesiones. El curso
pasado en 12 de ESO ya comenzamos a interesarnos por profesiones, e investigamos sobre algunas
para conocer mejor qué se realiza en ellas y como se trabaja. Vamos en este curso a continuar
investigando sobre las profesiones con otras actividades que nos pueden ayudar a delimitar qué
estudios y profesiones nos gustaria ejercer en el futuro y qué necesito para conseguirlo.

Saber qué es lo que queremos para nuestro futuro es un buen estimulo para movernos hacia
conseguirlo, y para ello debemos dedicar nuestro tiempo y nuestro interés en informarnos. En cada
curso las actividades de orientacion vocacional nos encaminan a un objetivo que estd ahi mismo:
“Decidir qué estudios vamos a realizar al terminar 42 de ESO", y mas a medio plazo: “Decidir qué
profesion ejerceremos cuando terminemos los estudios”.

Bob Greene decia “El que no sabe lo que quiere acaba donde no quiere estar”.

Para que comprendais el poco tiempo que os falta para realizar algunas elecciones importantes sobre
vuestros estudios vamos a realizar un recorrido por el sistema educativo que ain os queda por cursar.
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Areas comunes:

a) Ciencias de la Naturaleza (o “Fisica y Quimica” y
“Biologia y Geologia).

b) Educacion Fisica.

c) Ciencias Sociales, Geografia e Historia.

d) Lengua Castellana y Literatura.

e) Primera Lengua Extranjera.

f) Matematicas.

g) Tecnologias.

h) Educacién para la ciudadania y los derechos
humanos.

Materias Optativas (elegir una)
-Cambios Sociales y Género.
Cultura Clasica.

-Segunda Lengua Extranjera.
-Otras que tu centro oferte.

Areas comunes:

a) Educacion Fisica.

b) Educacion Etico-Civica.

c) Ciencias Saciales, Geografia e Historia.

d) Lengua Castellana y Literatura.

E)Matematicas (materia terminal o materia
preparatoria para estudios posteriores).

f) Primera Lengua Extranjera.

Ademaés, deberas cursar tres materias, a elegir
entre las siguientes:

a) Biologia y Geologia.

b) Educacion Plastica y Visual.

c) Fisica y Quimica.

d) Informética.

e] Latin.

f)Musica.

g) Segunda Lengua Extranjera.

h) Tecnologia

CONOCER LAS PROFESIONES APOCLAN: Cuadernos de orientacion - 12y 22 de ESO (2007 /2008)

Esta actividad consiste en conocer diversos aspectos de las profesiones que desempefian
personas de nuestro entorno. Podemos seleccionar algunas profesiones distintas para tener
informacion de un mayor nimero de profesiones y poder comentarlas posteriormente a todo el grupo.

Cada alumno/a podra hacer uno o varios profesiogramas (investigaciones sobre una o varias
profesiones) y después exponerlos en clase para formar un fichero con todas las profesiones

analizadas.

El profesiograma es un gréafico o ficha en el que se escriben las principales caracteristicas de

una profesion.

Apartados del Profesiograma:

1.Nombre de la Profesion.
2.Estudios necesarios.

3.Caracteristicas del lugar de trabajo: (al aire libre, recinto cerrado, ambiente agradable, en diversos

lugares, ... )

4.Condiciones laborales: (horario, vacaciones, riesgos o peligros para la salud, sueldo aproximado,

estabilidad laboral o tipo de contrato, ... )

9. Instrumentos de trabajo: (herramientas manuales, maquinas complejas, vehiculos de transporte,

ordenadores, teléfono, ...)

B. Principales tareas: (de tipo manual, intelectual, fuerzafisica, ...)
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EJEMPLO DE PROFESIOGRAMA

ESTUDIOS NECESARIOS

- Estudios universitarios de Grado de
maestro en las distintas
especialidades.

- Ensefia a nifios en edad escolar,
controlando los conocimientos de los
alumnos y sus aptitudes.

- Planifica las clases segin la
necesidad.

- Organiza las actividades, resuelve
problemas disciplinares, mantiene
comunicacion con los padres, y realiza
algunas tareas administrativas.

Estan especializados por asignaturas.

CARACTERISTICAS DEL LUGAR DE
TRABAJO

- Colegios plblicos y privados.

- Asesoramiento a editoriales en la
elaboracion de libros de texto.

- Impartiendo clases particulares.
- Academias.

CUALIDADES 0 HABILIDADES
PROFESIOGRAMA DE CONDICIONES
- Interés por conocer cosas. MAESTRO/A LABORALES
- Capacidad para ejercer N
autoridad. - Buenas condiciones
- Habilidades comunicativas - |ab0'"3|f_35- )
(saber expresarse). - Horario fijo.
- Paciencia. - Jornada laboral de 5
horas diarias con nifios.
- Salario medio.
TAREAS PRINCIPALES

INSTRUMENTOS DE TRABAJO

- Medios didacticos para la ensefianza
de las areas o asignaturas (libros,
mapas, ordenadores, tizas, videos,
diapositivas, laboratorios...)
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HAZ TU AHORA UN PROFESIOGRAMA

ESTUDIOS NECESARIOS CARACTERISTICAS DEL LUGAR DE TRABAJO

CUALIDADES O HABILIDADES PROFESIOGRAMA DE CONDICIONES LABORALES

TAREAS PRINCIPALES

INSTRUMENTOS DE TRABAJO
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APOCLAN: Cuadernos de orientacion - 12y 2° de ESO (2007 /2008)

En este juego te vamos a ofrecer 2 modelos, para que ta y tus comparieros los miréis y hagéis otros
semejantes. Debes pensar en una profesion o estudio e inventar pistas, para que tus compafieros la
puedan adivinar, todas deben ser ciertas, al principio las pistas pueden ser algo abstractas, para que
tarden en adivinarlas y "sufran” un poco, a partir de la /2 pista vas poniendo cosas mas concretas.

El tutor/a puede irte dictando estos u otros ejemplos para que vayan jugando desde el principio.

-Estudié en la Universidad.

-Mi carrera duré 4 afios.

- Hace afios habia muy pocos profesionales.

-En el Instituto me encantaba la Biologia.

-Enla Universidad la asignatura fuerte fue anatomia.
- Al acabar hice un Master en Osteopatia.

- Hoy trabajo en un Hospital.

-También trabajo en un club deportivo.

- Mi campo profesional es la rehabilitacion.

- Tengo gran experiencia en dar masajes.

Habras adivinado qUE SOY: .......ccvvvveeeeeeiiiiiiee,

-Dejé el Instituto al cumplir 16 afios.

-En mi trabajo empecé de aprendiz.

- Al principio llevaba la caja de las herramientas.

- Mis amigos me decian "el calambres”.

- Trabajo en edificios en construccion.

- También voy por las casas haciendo" chapuzas”.
-Mis alicates deben ir aislados.

-El "mono” me sienta bien.

- Meto cables por un tubo.

-Para trabajar ya no quito la corriente.

-Coloco enchufes, interruptores en las
instalaciones eléctricas.

Habrés adivinado qUE SOY: ........ocoiviiviiiiiieeee
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ada uno de vosotros contara a la clase el Profesiograma que
realizar las cuestiones sobre las que tengais dudas y comp
profesiones que mas os interese. Vuestro tutor o tutora dirigiré

Podéis confeccionar un cuaderno con todos los profesiograma

<O
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REFLEXIONANDO ANTES DE_LA PRIMERA EVALUACION

- Escribe tu opinion sobre:
1.1 AMBIENTE DE TRABAJO

1.1.1-Cuando el profesor/a es
Sl NO

1.2 RELACION ENTRE COMPANEROS /AS

1.2.1-Si alglin compariero/a, interrumpe
continie? S NO

1.2.3- ¢Existe
sl NO

1.2.4-¢Enlac
Sl NO
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1.3 RELACION CON LOS PROFESORES

1.3.1- ¢ Te sientes a gusto en general ¢
En caso negativo indica por qué

.3.2- ¢ Existe buena relacié
jrupc-aula? Sl NO
Por qué? Justifica la respue

1.3.3- ¢Suele
profesores/ as
si NO
En caso negati
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5.-Porlo que ati respecta piensas que tu rendimiento general en esta evaluacion ha sido:

Bueno Malo Regular

B.- Escribe las materias que te han resultado mas dificiles y las posibles causas:

7 .- Contesta las siguientes cuestiones marcando con una cruz la respuesta que mas se ajuste a lo que
piensas. En general, a lo largo de este primer trimestre...

S | veces | NO

a) He atendido durante las explicaciones

b) He tomado siempre apuntes durante las explicaciones

c) He participado en clase con frecuencia

d) He preguntado a los profesores/as cuando no entendia lo que me explicaban

e) He realizado diariamente las tareas

f) He estudiado con regularidad

g) He recibido ayuda (profesores/as, amigos/a, profesor/a particular...) para
reforzar o recuperar

h) He preparado bien las clases

i) Los resultados son negativos comparado con el tiempo que he dedicado

j) Los resultados son positivos comparado con el tiempo que he dedicado

k) He tenido problemas personales o familiares que me han perjudicado
en el estudio

) Los profesores/as apenas me han llegado a conocer

m) Algunos compafieras/as me distraen continuamente
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8.- Para superar estas dificultad
profesores?

9.- Anota las calificaci
has trabajado durante

s las tareas para casa? ¢Y lo que
as veces se han comunicado los profe
)adres con los profesores/as?

e mas te preocupa scbre la primera e
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POST-EVALUACION

comentados)

En cuanto a trabajo en clase:

¢Haces los ejercicios que
manda el profesor/a?,straes
el material?, ¢est4s atento a
las explicaciones?, preguntas
las dudas?, etc.

En cuanto a trabajo y estudio en
casa:

¢Haces las tares que se te
mandan?, ;con cuanto tiempo
estudias para los controles?,
¢tienes organizado y planificado
el estudio? (horarios, segui
miento de la agenda),etc.

En cuanto a comportamiento
y Normas :

¢Respetas el turno de
palabra?, ;estas en silencio
mientras el profesor/a
explica?, scuidas el material?,
etc.

Firma del padre / madre
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EXIONANDO ANTES D
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Si necesitas mejorario ¢como?

Ambiente de trabajo
en clase

Aprovechamiento del
tiempo de clases

Interés y actitud
ante el estudio

Respeto entre los
compafieros/as

Relaciones
profesor/a - alumno/a

Problemas concretos
del grupo

Tareas:

¢Cuanto tiempo

dedicas diariamente
a las tareas? Estudio:
¢Y al estudio?
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POST-EVALUACION

En cuanto a trabajo en clase:

¢Haces los gjercicios que
manda el profesor/a?,¢traes
el material?, sestas atento a

las explicaciones?, ¢ preguntas
las dudas?, etc.

En cuanto a trabajo y estudio en
casa:

¢Haces las tares que se te
mandan?, ¢con cuanto tiempo
estudias para los controles?,
¢tienes organizado y planificado
el estudio? (horarios, segui-
miento de la agenda),etc.

En cuanto a comportamiento
y hormas :

¢Respetas el turno de
palabra?, ¢estas en silencio
mientras el profesor/a
explica?,¢cuidas el material?,
etc.
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REFLEXIONANDO ANTES DE_LA TERCERA EVALUACION

COSAS GUE NOS PROPUSIMOS | ¢LAS HEMOS CAMBIADD?|  oRSERVACIONES
MBIAR (Ver en la 22 Evaluacion) S o V\E
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Si se necesita mejorario ¢cémo?

Ambiente de trabajo
en clase

Aprovechamiento del
tiempo de clases

Interés y actitud
ante el estudio

Respeto entre los
compafieros/as

Relaciones
profesor/a - alumno/a

Problemas concretos
del grupo

) Tareas:
¢Cuanto tiempo

dedicas diariamente
a las tareas? Estudio:
¢Y al estudio?
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Areas
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EVALUACION FINAL

1

.-Evaluacion individual:

1.1 Areas con resultados positivos:

1.2 Areas con resultados negativos:

1.3 Analiza responsablemente las causas:

1.4 Reflexiona sobre las medidas que deberas tomar de cara al préximo curso:

1-Acogida y presentacion.

2-Derechos y deberes. Normas de convivencia

3-Cohesién e integracién en el grupo

4-Fleccién de Delegado/a

9-¢Qué tal estudiante eres?

B-Planificacién del tiempo de estudio

/-Para estudiar mejor

8-Habilidades Sociales

9-Resolucién de conflictos. Solucién de problemas

10-Prevencion del maltrato

11-Descubriendo las profesiones

12-Primera Evaluacion: Pre-evaluacion y Post-evaluacion

13-Segunda Evaluacion: Pre-evaluacién y Post-evaluacion

14-Tercera Evaluacion: Evaluacion Final

15- Evaluacion final del nroarama de titoria
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1- LAS ACTVIDADES LLEVADAS A CABO EN TUTORIA ME HAN AYUDADO A:

1.1.Conacerme mejor: saber cGmo soy y c6mo me ven los demés

Muypoco| 1 [ 2 | 3 | 4 | 9 | 6 | Mucho
|.2.Conacer mejor a mis compafieros

Muy poco | T ] 2 | 3 | 4 o | 68 [ Mucho
1.3.Comunicarme y relacionarme mejor

Viuy paco | T e | d | 4 | Q| 6 | Mucho
[.4.Aprender a planificar y arganr'ma en al astudio

Muy poco T | 3 | 4 | 9 | 6 | Mucho

1.5.Tomar decisiones sobre mi futura: lo qua quiero hacer como estudiante, en mi casa,
con mis compafieros, cuando deje el instituto, etc.

Muypaco| 1 | 2 | 3 | 4 | 9 | 6 | Mucho
[.B.Trabajar an equipo con mis compafieras de clase

Muy poco | i | 2 | 3 | 4 9 | 6 | Mucho
1.7.Aprender a ser més respetuoso y solidario con los demas

_Muy paco | T e | d | 4 | a | 6 | Mucho
'1.8. Solucionar problemas en el grupo

Muy poco | 1 | e | 3 | 4 | 9 | 6 | Mucho

En relacitn a los aspectos anteriores me gustaria decir que:

[t [ [n) ' a | ) )
Escasos | 1 ] 2 | 3 | 4 | § [ 6 | Muchos
8 l | 4 | | Ak
Mal,incomodo™ T | 2 T 3 [ 4 | 5 T © [Benagus
Hoca T 17 2 7 3 | 4 | 5 | b6 | Muha

] | A | . [ | [ i
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En relacion a los aspectos anteriores me gustaria decir que:

8.-LO QUE ME HA RESULTADO MAS INTERESANTE Y POSITIVO DE LA TUTORIA HA SIDO:

9.- L0 GUE ME HA RESULTADO MENQOS INTERESANTE HA SIDO:

. 10.- SUGERENCIAS QUE YO CRED QUE MEJORARIAN LA TUTORIA SON: I

11.- LA RELACION CON MI TUTOR o TUTORA HA SIDO: (;QUE ME HA GUSTADO Y GUE ES LO
QUE NO ME HA GUSTADO TANTO?)
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